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Les conseils des Répar’acteurs du Pays d’Ancenis
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Les conseils des Répar’acteurs

Retouche couture

Pour prolonger la durée de vie de vos vétements :

Fermez les fermetures éclairs avant passage en machine.
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Les conseils des Répar’acteurs

Retouche couture

Pour prolonger la durée de vie de vos vétements :

Lavez le linge sur I'envers.

Enfermez le linge fragile dans un filet.

Triez les couleurs et utlisez une lessive
spécifique adaptée : couleur, blanc, noir...

Utilisez une lessive en poudre pour les
cycles de lavage longs, une lessive liquide
pour les cycles courts.
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Les conseils des Répar’acteurs

Retouche couture

Pour prolonger la durée de vie de vos vétements (quand ils
sont taches) :

Lavez le linge taché rapidement.

Ne laissez pas de détachant au-dela de
la durée recommandee : risque de
décoloration du tissu.

Si besoin faites tremper le vétement
pendant 24-48h dans un seau d'eau froide
savonneuse.




Les conseils des Répar’acteurs

Retouche couture

Pour prolonger la durée de vie de vos vétements :

Faites sécher le linge dehors des
gue le temps le permet.

Exposez au soleil sur le fil a linge, les
tissus clairs tachés pendant 2-3 jours.
Le soleil est le détachant le plus
économique et le plus écologique qui

Réparer les accrocs des que possible pour
éviter gu'ils ne s'étendent, si possible avant
méme de laver le vétement en machine.




Les conseils des Répar’acteurs

Electroménager

Pour prolonger
électroménagers :

la durée de vie de vos appareils
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Cocotte minute

Changez le joint du couvercle tous les ans.




Les conseils des Répar’acteurs

Electroménager

Pour prolonger
électroménagers :

la durée de vie de vos appareils

Centrale vapeur
Il faut remplir 50% d'eau du robinet et
50% d'eau demineralisée et vider la cuve
apres chaque utilisation.
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Les conseils des Répar’acteurs

Electroménager

Pour prolonger
électroménagers :
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la durée de vie de vos appareils

Lave vaisselle
Utilisez de la poudre et non des tablettes trois en un
pour un nettoyage optimal.

Les fabricants auraient arrété de mettre les bacs
sépares s'il n'y avait pas d’uti.lgt.é.
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Les conseils des Répar’acteurs

Electroménager

Pour prolonger la durée de vie de votre machine a laver :

Ne mettez pas trop de lessive.

Ne le de linges.

Utilisez de la pour les cycles
supérieurs a 60°et de la lessive
sur des programmes a 30°a 40°.

Faites des
regulierement a 90° et a vitesse
d’essorage maximum.
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Les conseils des Répar’acteurs

Q Informatique
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Pour prolonger la durée de vie de votre ordinateur portable :

N’utilisez pas votre ordinateur portable posé sur une surface
molle comme une couverture, cela peut provoquer un
échauffement de I'appareil, la ventilation étant obstruée.
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Les conseils des Répar’acteurs

Q Informatique
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Pour prolonger la durée de vie de votre ordinateur :

@ Prenez garde a vos mails, certains peuvent
\ s’envoient
automatiquement a tous vos contacts.

contenir des Virus

Faites réviser au moins une fois par an
votre ordinateur pour supprimer les
logiciels malveillants et les virus.

Faites les mises a jour Windows, des
navigateurs et des plugins.
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Les conseils des Répar’acteurs

Z' Cordonnerie
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Pour prolonger la durée de vie de vos chaussures :

Pensez a nettoyer vos chaussures avant de les cirer. Une
femme ne se maquille pas sans s’étre démagquillée auparavant.

Impermeabilisez vos chaussures régulierement, cela évitera
aux taches de s'imprégner trop durablement.




Les conseils des Répar’acteurs

Z‘ Cordonnerie

Pour prolonger la durée de vie de vos chaussures :

Surveillez l'usure de vos talons pour
votre confort de marche.

Protégez vos semelles en cuir par un
patin.
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Changez de chaussures tous les jours, pour leur permettre
de respirer. On transpire en moyenne un verre par jour !
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Les conseils des Répar’acteurs
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Electromenager Q Retouche couture
Informatique Q Cordonnerie

Contactez les Répar’acteurs du Pays d’Ancenis
Pour encore plus de conseils !

Annuaire a votre disposition
www.pays-ancenis.com/vie-
quotidienne/solidarite/consommer-
solidaire/les-reparacteurs/
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