
ACTIVITÉS  
POUR LES ENFANTS 

DE 3 À 10 ANS 

VACANCES DE PRINTEMPS 2020 
ACTIVITÉS PROPOSÉES PAR LE SIVU DE L’ENFANCE



BRICOLAGE
POUSSIN EN MAÏS
Matériels :
- grains de maïs (style pop corn)
- crayons feutres
- colle blanche ou autre
- feuille
Dessiner un poussin, pour ensuite colorier la patte et le bec. Enfin coller les grains de 
maïs à l’intérieur.

UNE POULE ET SES PETITS
Matériels :
- peinture jaune
- crayons feutres
- feuille
Faire l’empreinte de sa main (poule) et de ses doigts (poussins) avec de la peinture.  
Attendre que la peinture sèche puis dessiner les yeux, les pattes et le bec.

GUIRLANDES D’OEUFS
Matériels :
- feuilles
- crayons feutres ou peinture
- ficelle, laine, fil de pêche ou autre ...
- pince à linge
Découper des oeufs, les colorier ou les peindre.
Puis les accrocher avec des pinces sur une ficelle ou laine.

Pour les 3 activités, l’aide d’un adulte est nécessaire.

Peinture sans pinceau
Matériel :
 peinture gouache de différent es couleurs
 feuilles blanches
 vêtements peu salissant
 éponge, voiture en plastique, fourchettes, bouchon de  
liège
 peindre avec une éponge
 peindre avec une petite voiture en plastique
 peindre avec les doigts
 peindre avec une fourchette
 peindre avec un bou chon de liège

ACTIVITÉS 3-5 ANS



Activités sportives : Les animaux
1. ramper comme un serpent
2. sauter comme une grenouille
3. galoper comme le cheval (pas chassé)
4. sauter comme le kangourou
5. faire des bonds comme le lapin
6. se déplacer comme le gorille ( à quatre pattes jambes tendues en marchant sur les 
poings)

Parcours à obstacles 
Peut être fait avec des enfants plus grand.
À l’intérieur ou à l’extérieur, créez un parcours à obstacles pour les enfants. Faites-le 
ramper sous des tables, grimper sur des chaises, sauter par-dessus des cordes, lancer 
des peluches dans une panière à linge, marcher en équilibre etc.

Méditation pour les enfants 
calme et tranquille comme une grenouille :
https://www.youtube.com/watch?v=WnxOoifQ398

Fabriquer de LA pâte à modeler maison
Les ingrédients
 1 tasse de farine
 1/2 tasse de sel
 1/2 tasse de bicarbonate de soude ou 1 sachet de levure chimique
 1 cuillère à café d’huile végétale
 1 tasse d’eau chaude
 des colorants ali mentaires
 des huiles essentielles (facultatif)
La préparation
1. Dans une casserole, mélangez tous les ingrédients secs et ajoutez l’huile puis l’eau pro-
gressivement tout en remuant.
2. Faites chauffer à feu moyen, en remuant jusqu’à ce que le mélange épaississe.
3. Dès que la pâte commence à se décoller du fond de la casserole, éteignez le feu.
4. Laissez tiédir et pétrissez à la main.
5. Divisez la pâte en autant de morceaux que le nombre de colorants que vous avez. Met-
tez chaque morceau dans un récipient différent.
6. Ajoutez les colorants dans chacun des pots.
7. Vous pouvez également ajouter quelques gouttes d’huiles essentielles pour parfumer 
la pâte à modeler. Par exemple si vous voulez retrouver la si bonne odeur de la célèbre 
pâte à modeler : une goutte d’huile essentielle d’amande et une goutte d’huile essen-
tielle de vanille !  
Conseils et astuces : Cette pâte à modeler maison peut se conserver facilement plusieurs 
mois si elle est rangée en boîtes hermétiques. Et puis si elle sèche, il suffit de se mouiller 
les mains et de la pétrir un peu ! Inversement, si elle colle, ajoutez un peu de farine !



Petit dragon maison
Matériel :
 1 ballon de baudruche
 Scotch
 Papier de couleur ou papier blanc et crayons de couleur

Petites histoires à écouter et pourquoi pas à illustrer ! 
Une histoire et oli : https://www.franceinter.fr/emis sions/une histoire et oli

JEUX
- coussins musicaux (chaises musicales)

- constructions avec des Kaplas (concours de la tour la plus haute , création d’une mini 
ville, circuit de billes...)

- parcours de motricité (chaises, tables, canapé, cerceaux, poutre au sol...)

- construction d’une cabane d’intérieur (canapé, coussins, draps...)

- organiser une chasse au trésor

- jouer à la marelle (à la craie pour l’extérieur et/ou à l’intérieur avec du scotch ou 
masking tape)



- création d’un circuit de billes (Kapla, lego, papier toilette ...)

- cache cache

- loup glacé, touche touche...

- chat perché

- 1 2 3 soleil

- jeux des mimes

- jeux des devinettes

- Jacques a dit

- saute mouton

- Trouver et toucher : Dites simplement à vos enfants de trouver quelque chose et de 
le toucher. Par exemple, « Recherchez et touchez quelque chose de bleu». Ou « Recher-
chez et touchez quelque chose qui commence par le son / s /. »

- Comme un animal : faites bouger vos enfants comme des animaux, c’est une excel-
lente façon de les amener à utiliser de nouveaux muscles. Voici quelques idées :

▪ Se déplacer comme un oiseau (courir avec les bras tendus) 
▪ Bouger comme un serpent (se remuer sur le ventre par terre) 
▪ Bouger comme un ours (marcher à quatre pattes) 
▪ Se déplacer comme une grenouille (descendre sur les hanches et sauter)

- Bowling : c’est facile de créer un jeu de bowling avec des bouteilles en plastique et 
des balles de tennis

- Les membres fous : Lancez la musique, les enfants doivent danser en utilisant tout 
l’espace mis à disposition, lorsque vous arrêtez la musique, vous nommez à haute voix 
un membre du corps (bras gauche, bras droit, jambe gauche ou jambe droite). Les 
enfants doivent alors s’arrêter et lever le membre qui a été nommé le plus rapidement 
possible.

- La course aux couleurs : les enfants doivent aller toucher le plus vite possible un objet 
d’une certaine couleur.



ACTIVITÉS 6-10 ANS
Maison en carton
Matériel :
 une boîte à chaussure
 du carton ( le couvercle de boîte à chaussure
 une règle ou mètre ruban ou mètre de couturière
 un crayon de bois
 un tube de colle
 du ruban adhésif
 des magasines de meubles
 ciseaux
1. A l’aide d’un crayon à papier et d’une règle l’enfant peut 
tracer des fenêtres et des portes (fenêtre rectangle de 6cm 
sur 5 cm, porte rectangle de 10cm sur 4 cm) sur le carton de 
la boîte à chaussure. L’adulte devra aider l’enfant à découper 
à l’aide d’une paire de ciseaux.
2. Utiliser le couvercle de boîte à chaussure ou un autre car-
ton pour créer un plancher de la largeur et de la longueur 
de la boîte à chaussure.
3. Utiliser les restes de cartons pour créer des séparations. 
Normalement le plancher et les séparations doivent tenir 
sans colle mais on peut utiliser du ruban adhésif pour fixer 
les éléments si besoin.
4. L’enfant peux choisir les meubles et les éléments de dé-
coration qu’il souhaite dans  des magasines. Il suffira de les 
coller sur le carton à l’aide du tube de colle.
Cette maison peut ensuite servir pour les playmobils ou pe-
tits personnages.

Attrape rêve
Matériel
 un cercle en carton évidé ou utiliser un cercle en carton 
évidé ou utiliser une assiette en carton et retirer le cen-
treune assiette en carton et retirer le centre
 (quelques perles)(quelques perles)
 du papier coloré (type papier cadeaux par exemple)du pa-
pier coloré (type papier cadeaux par exemple)
 du fil (on peut utiliser de la ficelle de cuisine ou du fil à 
coudre en bobine, de la laine)du fil (on peut utiliser de la 
ficelle de cuisine ou du fil à coudre en bobine, de la laine)
 quelques plumes ou des plumes en papierquelques 
plumes ou des plumes en papier
 ciseaux ciseaux
 ccolle forteolle forte
 (perforatrice)(perforatrice)
1. Si vous n’utilisez pas d’assiette en carton Créer un cercle de 



10cm de diamètre à l’aide d’un compa ou d’un objet rond, puis 
réaliser à l’intérieur de ce cercle un rond de 8 cm de diamètre. 
Enlever le rond le plus petit (évider l e cercle de 10 cm).
2. créer des trous à intervalle régulier sur le cercle à l’aide 
d’une perforatrice ou d’une paire de ciseaux.
3. Couper un fil de 50 cm environ, fixer à l’aide d’un noeud 
dans l’un des trous du cercle puis passer le fil dans chacun des 
trous du support.
Si vous utilisez des perles, passer le fil dans le trou, faire un 
noeud, mettre une perle et continuer ainsi de suite. (ici mo-
dèle sans perle mais le principe est le même).
4. Pour le second tour il vous suffira de passer le fil dans les 
différentes perles puis de terminer par un noeud. Si vous ne 
disposez pas de perles passez simplement le fil.
5. Prendre les plumes. Si vous ne disposez pas de plume vous 
pouvez en fabriquer en papier. Faites un noeud à base de la plume avec le fil. Ajouter 
les perles.
Faites des trous sur le support pour attacher les plumes.
6. Décorer le cercle avec le papier (découper de petits morceaux de papier puis les col-
ler avec de la colle)
7. Vous pouvez ajouter un fil pour suspendre votre attrape rêves. Vous pouvez ajouter 
un second cercle pour plus de solidité et pour cacher les 
trous et les noeuds.

Avion
Matériel :
 1 bouteille plastique vide
 Carton
 Colle
Commencer par découper vos éléments : ailes, étoiles, hé-
lice, hublots… Faites les collages, il ne reste plus qu’à jouer

Jeu suite de chiffre
Matériel
 1 boite
 Des rouleaux de papier toilette
 Ciseaux
 Colles
 Une petite balle ou bille
Découper les rouleaux de papiers toilette en 2, écrire les chiffres de 1 à 10, coller les 
rouleaux dans la boite. Il ne reste qu’à jouer en essayant de faire passer la balle dans 
chaque rouleau dans l’ordre.
Variante en ne passant que dans les nombres pairs par exemple.

Temps calme, yoga, méditation
https://www.youtube.com/watch?v=NRBkxXvD6rQ
https://www.youtube.com/watch?v=CWRAe2b_ZhI
https://www.youtube.com/watch?v=aKdJsYIGONM
https://www.youtube.com/watch?v=QPb7NMOnJ0M



BRICOLAGE 6-7 ans
LAPIN MAIN
Matériels :
- peinture blanche
- crayons feutres
- feuilles de couleur
- laine noire (pas obligatoire)
Mettre de la peinture sur la paume de sa main, l’in-
dex et l’annulaire, et poser sa main sur une feuille 
colorée. Attendre que la peinture sèche puis dessiner 
les yeux, le nez et les moustaches (en laine).

LAPIN PIEDS
Matériels :
- peinture blanche
- crayons feutres
- feuilles de couleur
Dessiner à la peinture un rond sur une feuille colorée. Peindre ses 
pieds à l’aide d’un pinceau et les poser en haut du rond pour former 
les oreilles.
Attendre que la peinture sèche puis dessiner aux crayons feutres l 
es yeux, le nez, les moustaches puis le noeud papillon.

CRÉER TA POULE... CARRÉE
Matériels :
- crayons feutres
- feuilles
- papier journal, tissu, feutrine ou autre ...
- colle blanche ou autre
Découper votre tissu, feutrine ou autre en forme de carré. Les coller sur 
une feuille puis dessiner les yeux, les pattes, l’aile, la crête, les plumes....

Pour les 2 premières activités, l’aide d’un adulte est nécessaire.



BRICOLAGE 8-10 ans
PÂTE À SEL
Ingrédients : 
- 2 verres de farine
- 1 verre de sel fin
- 1 verre d’eau tiède
Dans un saladier, verser la farine et le sel puis ajouter l’eau tiède. Malaxer
pour obtenir une pâte ferme, et souple qui ne colle pas aux doigts.
Si la pâte est trop molle et collante : Rajouter de la farine et malaxer.
Si la pâte est trop sèche et friable : Ajouter de l’eau et bien mélanger le tout.
Faites les formes que vous souhaitez.
ASTUCE : avant de faire cuire la pâte à sel, il faut la laisser sécher entre 12H
et maximum 2 jours dans un endroit sec. Cela permet de réduire le temps de
cuisson de la pâte à sel et d’éviter les bulles d’air ou la déformation de vos
modelages.
La température de cuisson doit se situer entre 75°C et 100°C.
(Durée approximative : 1H de cuisson)
Pour finir, à vous de peindre !



jeux 6-7 ans
- concours de Kapla

- circuit de billes

- loup glacé, touche touche ...

- chat perché

- cache cache

- jeux des mimes

- ni Oui ni Non

- Le « latuvu » : Un jeu d’observation. On nomme un objet ou une personne se trouvant 
dans la pièce où l’on est, salle d’attente ou file d’un magasin : un monsieur moustachu, 
un grand panier, une casquette... Et l’enfant doit repérer la chose avant qu’on ait fini de 
compter jusqu’à 10.

- L’Alphabête : (Devinettes) Il suffit de choisir un thème, par exemple les animaux, et 
à tour de rôle chaque joueur doit réciter l’alphabet dans l’ordre en donnant un nom : 
A comme asticot, B comme babouin, C comme chenille… On peut faire des variations 
avec des marques de voitures, des prénoms, des noms de villes…

- « Une balle » : Le jouet de toujours. Que ce soit une simple balle rebondissante ou 
une balle de ping-pong, il y a 1000 façons de jouer avec… pour peu qu’on ait un peu 
d’espace : l’enfant lance la balle et elle doit rebondir une fois au sol avant d’atteindre 
une corbeille; ou il la lance contre le mur et il faut l’attraper au vol 5 fois de suite sans 
qu’elle touche le sol, la variante avec un rebond demande un peu plus de place.

- Devine mon animal : L’enfant pense à un animal (et si possible écrit son nom ou le 
confie à un adulte qui ne joue pas, pour éviter les trous de mémoire ou mutations de 
l’animal en cours de partie…). Les autres posent à tour de rôle des questions fermées 
(auquel on ne peut répondre que par oui ou non), l’objectif étant de deviner de quel 
animal il s’agit : L’animal a -til 4 pattes ? A-t-il des poils ? Vit-il dans l’eau ? Est-il plus 
grand que moi ? etc… Puis c’est au tour du gagnant de choisir son animal pour la par-
tie suivante.

- Je mets dans ma valise : Le premier joueur commence en annonçant : « Je mets 
dans ma valise… » et nomme un premier objet. Le 2nd joueur poursuit : « Je mets dans 
ma valise… », répète le nom du 1er objet, et ajoute son propre objet. Chaque joueur, 
lorsque c’est son tour, cite donc, dans l’ordre, tous les objets placés dans la valise et en 
ajoute un. En cas d’oubli, d’erreur ou d’inversion, le joueur est éliminé. On peut ajouter 
une difficulté supplémentaire en précisant le thème des vacances (plage, campagne, 
sports, etc.).



JEUX 8-10 ans
- cache cache dans le noir

- loup glacé, touche touche...

- jeux des mimes

- Le petit bac : Chaque joueur prépare un tableau sur une feuille avec autant de co-
lonnes que de catégories choisies, par exemple pays, ville, animal, fruit, légume, per-
sonnalité, prénom, jeu, vêtement…Tirez au sort une lettre et démarrez le chronomètre 
(2 minutes par exemple). Chaque joueur remplit son tableau en écrivant dans la co-
lonne correspondant un élément commençant par la lettre tirée au sort. A la fin du 
temps imparti, on compte les points : 0 point si la case est vide. Si 2 joueurs ont la 
même réponse alors ils ont tous deux 1 point. Et on gagne 2 points par élément correct 
et qui n’a été cité par aucun autre joueur.

- « Fizz buzz » : On compte à tour de rôle, mais en remplaçant les 5 par « fizz » et les 7 
par « buzz ». Ainsi 17 devient « dix buzz », 57 « fizz buzz », etc. Un joueur qui fait plus de 2 
erreurs est éliminé, et le dernier joueur restant est le vainqueur.

- Rallye photo : L’adulte prend en photo un objet ou juste un petit détail de l’objet se 
trouvant dans la maison. L’enfant doit alors le retrouver. Variante : l’enfant peut essayer 
de reproduire à l’identique la photo prise par l’adulte.

- Le morpion : se joue à deux. Il faut dessiner une grille 3x3 et choisir son symbole (une 
croix ou un rond). Le but du jeu est de réussir à aligner trois symboles à la verticale, diA-
gonale ou horizontale.

- Le cadavre exquis : Ce jeu est simple. Prends une feuille, écris un début de phrase sur 
une ligne et plie le papier en accordéon pour ne pas qu’on voit ce que tu as marqué. 
Fais passer à ton voisin qui inscrit la suite de la phrase puis plie à nouveau et ainsi de 
suite. Il faut cependant respecter la construction d’une phrase. Le premier joueur écrit 
alors un sujet, le second un verbe et le troisième un complément, etc. Quand tout le 
monde a fini, on déplie le papier et on lit la phrase qui est souvent complètement lou-
foque !

- « Pictionary » : Le but du jeu est de faire deviner à tes adversaires le mot que tu auras 
choisi en dessinant. Le premier qui trouve devient le dessinateur. Tu peux compter les 
points si tu le souhaites.



cuisine
Dessert : Mendiants
Pour 4 personnes
20 minutes
Facile

Ingrédients
 100g chocolat noir 55%
 Fruits secs (pistaches, pignons, raisins secs… en 
quantité souhaitée)
 12 galettes sèches

La préparation
Dans une casserole, faire fondre le chocolat au bain-marie. Lisser le chocolat. Préparer un 
plat avec un papier sulfurisé. Tremper chaque galette dans le chocolat fondu, les disposer 
sur le plat préalablement préparé.
Déposer les fruits secs sur chaque galette recouverte de chocolat. Laisser refroidir dans un 
endroit frais.

Gâteau au yaourt aux pommes 
Ingrédients :
 3 oeufs
 1 yaourt nature
 1 sachet de levure en poudre
 2,5 pots de yaourt vides de farine
 1 pot de yaourt vide de sucre
 1 sachet de sucre vanillé
 ½ pot de yaourt d'huile
 10 g de beurre
 2 pommes

La préparation
Mettre dans cet ordre un pot de yaourt nature, la farine, le sucre, le sucre vanillé et 
mélanger.
1. Rajouter les 3 oeufs, mélanger.
2. Mettre l'huile, mélanger et ajouter le sachet de levure.
3. Mélanger encore, la pâte doit être lisse.
4. Ajouter les deux pommes épluchées et coupées en cubes
5. Beurrer un moule à manqué et y verser la pâte.
6. Mettre au four 30 min à 180°C (thermostat 6), en surveillant régulièrement.



Croque choco-banane
Ingrédients : 
Pain de mie , Nutella, bananes
Préparation :
Prendre deux tranches de pain de mie et étaler la pâte à
tartiner sur une seule tranche .
Couper les bananes en rondelles et les disposer sur la pâte à tartiner.
Refermer le croque en deux et disposer-le quelques minutes dans l’appareil à
Croque Monsieur.

Cookies aux m’ms
Ingrédients : (6 personnes)
- Une quinzaine de m’ms (ou plus pour les gourmands )
- 150g de beurre à température ambiante
- 150g de sucre
- 100g de farine
- 1 oeuf
- 1 demi-sachet de levure chimique

Préparation : 
Mettre les m’ms dans un sachet de congélation pour les
écraser (en passant le rouleau à pâtisserie dessus, par exemple )
Casser l’oeuf et le battre avec le sucre, le beurre, la farine et la levure. Ajouter
les brisures de M’ms et bien mélanger pour que les morceaux soient bien
répartis dans la pâte.
Préchauffer le four sur thermostat 6. Sur une plaque de cuisson ou du papier
sulfurisé, faire des petits tas de pâte (d’une cuillère à soupe environ) .
Espacer un peu les cookies .
Enfourner les cookies environ 12 minutes. Les sortir du four dès qu’ils ont pris
une couleur dorée sur le dessus et un peu caramélisée sur les bords.
Laisser refroidir un peu avant de les manger.
Les deux recettes ont été testées et approuvées par les enfants à Croq’
Loisirs .
L’aide d’un adulte est nécessaire .


