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MAURICE PERRION

Président de la Communauté de communes du Pays d’Ancenis

La crise sanitaire a bousculé nos habitudes, nos modes de vie, nos organisations de
travail et nos relations aux autres. L'anxiété, I'isolement ou encore le stress, provoqués
par cette pandémie, ont généré une véritable souffrance psychologique chez
beaucoup de nos concitoyens, engendrant une explosion des pratiques addictives.

La jeunesse, encore plus vulnérable & ces consommations @ risque, est particuliére-
ment affectée et doit étre une priorité.

Plus que jamais, la santé est un bien commun pour tous, que Nous devons préserver.
C’est pourquoi la COMPA méne la bataille contre les addictions. Cette nouvelle édition
des Assises Prévention des Addictions illustre parfaitement notre détermination et
notre ambition : s’engager et agir collectivement pour mieux accompagner ceux qui
en ont besoin.

Dans ce combat, je me réjovis du soutien de I'Etat et de la forte mobilisation  cet
évenement de toutes les forces vives sur le sujet, comme les fédérations nationales,
ainsi que les plus grands noms de I'addictologie francaise, scientifiques, spécialistes,
experts et chroniqueurs.

Si la prévention est essentielle, I'enjeu de ces Assises 2021 est également de faire
changer de regard sur les consommations, mettre en réseau les acteurs, approfondir
les connaissances, découvrir de nouveaux outils thérapeutiques, et plus largement
apporter une meilleure réponse aux conduites addictives.

La programmation abordera principalement quatre sujets d’actuadlité : le cannabis, la
malbouffe, la sexualité des adolescents et les jeux vidéo. Cette 9° édition sera aussi
I'occasion de partager autour des avancées scientifiques et sociétales, des nouvelles
dérives comportementales des adolescents, des apports des thérapies bréves, des
addictions émergentes au travail, du sport ou des jeux d’argent ainsi que d’écouter les
témoignages forts de plusieurs personnalités.

Je souhaite chaleureusement remercier nos partenaires pour leur soutien et tous
les intervenants pour leur engagement, en particulier Nicolas Prisse, président de
la MILDECA (Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites
addictives).

Continuons ensemble de protéger les personnes les plus vulnérables et de promouvoir
le bien-&tre et la réussite de la jeunesse, notre avenir.



NICOLAS PRISSE
PRESIDENT DE LA MILDECA (Mission interministérielle de lutte
contre les drogues et les conduites addictives)

Les années 2020 et 2021 ont été marquées par un contexte sanitaire, social et
économique inédit et particulierement difficile. Méme si elles s’averent contrastées,
les conséquences immédiates des périodes de confinement sur les usages de
substances psychoactives sont importantes et nécessitent d’étre étudiées avec
précision. D’apres les premiers éléments d’observation, en 2020 par exemple, un
quart des fumeurs aurgient augmenté leur consommation dans cette période ;
1 usager sur 10 sa consommation d’alcool ; et la part des usagers quotidiens de
cannabis o augmenté de 11 points (passant de 20 @ 31 %). Le confinement a par
ailleurs suscité I'essor de certains jeux d’argent et de hasard comme le poker en
ligne. Les usages d’écrans se sont aussi naturellement intensifiés.

Dans les années @ venir, il est probable que, pour une partie de la population,
I'aggravation des consommations et comportements @ risque s‘inscrive dans la
durée, en particulier en raison de la dégradation de I'état de santé mentale liée aux
effets combinés de la crise sanitaire et de ses impacts économiques et sociaux a
court et moyen termes.

Ainsi la prévention et la prise en charge des conduites addictives restent des enjeux
majeurs pour la santé et la sécurité des populations, alors que le tabac et I'alcool
sont responsables chaque année respectivement de 75 000 et 45 000 déces et que,
méme si elle tend @ diminuer, la consommation de cannabis des jeunes Francais
reste tres élevée.

Une prévention efficace passe nécessairement par une connaissance précise
des mécanismes qui sous-tendent les conduites addictives mais également des
nouveaux territoires de celles-ci. A ce titre, @ travers la trés large ouverture des
sujets qu'elles abordent, les Assises Prévention des Addictions constituent une
précieuse plateforme d’échanges permettant d’interroger les comportements a
risque, y compris celles en cours de développement, et les enjeux de la prévention.

Cette 9¢ édition vient confirmer I'inscription pérenne des Assises Prévention des
Addictions dans le paysage de I'addictologie en France et, au-dela du soutien que
nous leur portons, je ne peux que me réjouir de voir, d’année en année, le succes
de cet événement. Il vient illustrer la capacité d’une initiative locale a mobiliser
les acteurs de proximité mais aussi a nourrir la réflexion et I'action nationales en
permettant le partage de connaissances objectives et d’actions probantes afin
gu’ensemble nous soyons @ la hauteur des défis posés par les conduites addictives.
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CAFE D’ACCUEIL
OUVERTURE

Jean-Michel TOBIE
Fandatewr dea Asaines
Puéventiaon des Addictians

Mauwtice PERRION
Piénident de la Cammunauté
de cammunes du Pays d’Ancenia

SESSION PLENIERE |

Nicalas PRISSE
Piésident dela MILDECA
cantre lea dragues et les canduites

LES ADDICTIONS ; UNE PATHOLOGIE HYBRIDE ENTRE MIMETISME
SOCIETAL ET DEREGLEMENTS INDIVIDUELS

Maria BLAISE

Paychiatre, addictalogue,

chef de sewice du Centre médical
Marmattan, spécialiate dea addictions
campantementales, Paria

Addictions, la névrose du siecle : notre société
construit-elle nos dérives ? Quelle est notre
contribution individuelle ?

Mancel RUFO
Paychiatre, pé Late,

; smbnite o Uuniveusits
d’Aix-Maweille, Mawseille
Comportements dangereux, fréquentations,
addictions : comment reconnaitre le malaise
des ados ? Comment mieux les accompagner
face aux risques ?

Mickael NAASSILA

Prafesseur a lunivensité de Picardie
Jules Venne, piénident de la Saciété
Francaise d’Alcaalagie, caardinatewr

du projet ewropéen Alcobinge,

Directewr Unité Inseum ERI 24, Amiens
Vulnérabilité aux addictions et lutte contre

la dépendance : neurones, microbiote intestinal,
médicaments, des pistes prometteuses...



CANNABIS LAND : AU CCEUR DU BUSINESS ET DE LA REPONSE PENALE

Eric MUTILLOD
Enquéteur en cyberciiminalité,
Direction Zonale de la Palice (DZPJ)
Sud-Maweille, antenne OFAST
(Office anti-stupéfiants.), Manseille
Variétés, e-dealers, confinement : le marché
de la weed se réinvente en France.

Amine BENYAMINA

Paychiatre, addictologie, président de
la Fédération Frangaine d’Addictalagie,
responsable du Centre d’addictologie
de Uhépital Paul-Brausse, Villejuif
Amendes forfaitaires, boutiques CBD et usages
thérapeutiques : enjeux communs et disparité
de pratiques, les experts alertent!

William LOWENSTEIN

Addictalague, piésident de Uassaciation
SOS Addictiana, Paris

Cannabis récréatif et cannabis chronique :

de nouvelles données cliniques. Pourquoi rend-il
asocial et dépressif ? Comment, méme faiblement
dosé, impacte-t-il le cerveau ado ? Pourquoi le
nouveau cannabis inquiéte-t-il les autorités ?

SODAS, BURGERS, PIZZAS : LE MAL-ETRE EST DANS NOS ASSIETTES

Marie GRALL-BRONNEC
Prafessewre awx univensités de Nantes
et de Tawws, paychiatie au sewice
d’addictalagie au CHU de Nantes,
Inseumn UMR 1246 SPHERE, wespansable
de UIFAC (Inatitut fédératif des addictians.
campontementales,), Nantes.

Réseaux sociaux et diktats de beauté :

quel impact sur 'image corporelle et

les habitudes alimentaires des ados ?

Raluca PAIS

Hépatalaguie, senvice gastra-entéralagie
hapital Pitié Salpétrisne, membre de lICAN
(Inatitut candio métabalisme et nutritian,),
Paris

La « NASH » ou « maladie du soda » : la prochaine
épidémie silencieuse.

Vincent DODIN

Paychiatre, chef de sewvice paychiatrique
de la clinique médica-paychalogique

du Graupement des Hopitaws de Ulnatitut
Cathalique de Lille, Lille

Trop gras, trop salé, trop sucré : quels sont

les dangers de la malbouffe ?

Quelles conséquences pour le cerveau ?
Comment résister et s'en affranchir ?



ATELIER 3

SEXE 2.0 ETADOS : HOT PRATIQUES ET VRAIS DANGERS

Lawrent KARILA

Praofesseurn d’addictolagie et de paychiatrie
alunivensité de Panis-Saclay, paychiatre,
addictalogue, Centre d’Enseignement et de
Recherche du Twaitement des Addictions
(CERTA) CH Paul-Brousse, Villejuif

Les ados accros au porno : des pratiques
de plus en plus hard.

Joahanna DAGORN

Saciolague, memhre de 'Obsewataine
ewwopéen de la vialence a lécale,
Univennsité Bardeawx 2

See, sex and school : harcélement sexuel

et sexisme sévissent d I'école.

ATELIER 4

Stéphane CLERGET
Médecin, pé Late,

inloms o histaire de la médecine,
chraniquewr TV, Pais
Génération XXX : hyper sexualisation et précocité
d’une jeunesse décomplexée. Comment leur
parler sexualité ? Comment pratiquent-ils ?
Comment les protéger ?

JEUX VIDEO : GAMER TOTAL, GAMER FATAL ?

Paul BRUNAULT

Paychiatre addictalague, senice
d’addictalogie du CHRU de Taws. (ELSA
37), Insexm UMR U 1253 iBrain, Towws.
Jeux en ligne et avatars programmeés : les codes
de I'industrie du jeu pour contréler notre cerveau.

Mario BLAISE

Paychiatre, addictolague, chef de sewice
du Centre Médical Maumattan, spécialiste
des addictians campartementales, Paria
Du shoot de plaisir @ I'accoutumance : les étapes
clés du déreglement cérébral.

PAUSE DEJEUNER

Michael STORA

Paycholague, paychanalyste, ca-fandatewr
de lOMNSH (Ohserwataire des mandes
numériques. en sciences humaines.), Paris.
Drogués numériques et bienfaits thérapeutiques :
quand le « jeu » parameétre le « je ». Les jeux vidéo
sont-ils toujours toxiques ? Rendent-ils plus
violents les jeunes ? Comment les libérer

de leur emprise ?




TABLE RONDE |

CONSOMMATIONS COMPULSIVES ET MARGINALISATION ADOS :
QUELLE REALITE ? QUELLE PREVENTION ?

Bwno POMART Marcel RUFO

Piénident fondateur de Uassaciation Raid Paychiatre, pédopaychiatre,

Aventure Owganisation, ex-paliciern du professewr éménite alunivensité

RAID, chraniquewe TV, maire, Belflow d’Aix-Manaeille, Manaeille

Rodéos sauvages, trafics, caillassages : Guerre de bandes rivales, guerre de territoires :
jeunes et forces de I'ordre, quel dialogue ? Quel d’o0 vient cette violence ? Comment basculent
rapprochement ? les ados dans ces affrontements ?
Maie-Jeanne GUEDJ-BOURDIAU

Psychiatre, pé Labe, anc

cheffe dupéle du Centre paychiatiique

d’anientation et d’accueil (CPOA)

de Uhépital Sainte-Anne, memhbre
de lassaciation AFHIKI, Paris

Le phénomene « hikikomori » se répand en France :
qui sont ces jeunes reclus dans leur chambre
refusant tout lien social ?

TABLE RONDE 2

THERAPIES BREVES ET TROUBLES COMPORTEMENTAUX :
QUELLES PRISES EN CHARGE ? QUELS APPORTS ?

Liliana FODOREAN Mancela DE ATHAYDE LOPES
Meédecin tahacalague, unité paycho.- Paychathérapeute agnéé par UAgence
somatique awx Nauvelles Clinigues égionale de santé, praticien EMDR Eurape
Nantaises, enseignante @ CAREPTA Graupe haspitalier Paul Guinaud,

et Ulnatitut Miltan Etickaon, Nantes Péle Clamant et praticien

Rituel cigarette : I'hypnose, une alternative enlibéal, Mantrauge

hospitaliére pour le sevrage tabagique. Stress post-traumatique, troubles alimentaires,

addictions : la prise en charge des patients

Yasmine LIENARD en souffrance par la thérapie EMDR.

Psychiatre, paychothérapeute cagnita-
campontementaliste, addictalogue,

CH Jean Leclaine, Salat

Achats, jeux, sexe, écrans : la méditation
s'installe au CHU et en cabinet pour

enrayer le « craving ».
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SESSION PLENIERE 2
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REGARDS CROISES SUR LA DEPENDANCE : UNE CAUSALITE
MULTIFACTORIELLE POUR UNE MEME SOUFFRANGE

Caole GAZON

Psychathérapeute et témain, Panis
Du premier verre @ la descente aux enfers:
I'itinéraire d’un long chemin de vie vers la
guérison.

Marie de NOAILLES

P scialiste des addictions,
paychaothérapeute, Parnis

Laristocrate toxicomane devenue addictologue :
récit d’une renaissance et d’une approche
thérapeutique au service des autres.

SESSION PLENIERE 3

I
.

Christophe BASSONS

Ancien cycliste professionnel,

Changé de la préventian dea canduites
dopantes ala DRAJES égion Nauvelle
Aquitaine, Cansultant de CAFLD (Agence
Francaise lutte contre le dopage),

témain, Badeawx

Dopages sportifs, performances a hauts risques :
I'échappée solitaire du banni du peloton

contre la triche.

Z00M SUR LES ADDICTIONS DERNIERE GENERATION :

NOUVEAUX USAGES, NOUVEAUX RAVAGES

Laurent KARILA

Prafesseur d’addictalagie et de paychiatiie
alunivennsité de Panis-Saclay, paychiatre,

addictalague, Centre d'enseignement et
(CERTA) CH Paul-Brausse, Villejuif
«Workaholics » ou « drogués du travail » : un

syndrome méconnu qui concerne de plus en plus
de salariés.

Mauwtice PERRION
Piénident de la Cammunauté
de cammunes du Pays d’Ancenia

Amine BENYAMINA

Paychiatre, addictologue, piésident de

la Fédératian frangaine d’addictolagie,
nespansahle du Centre d’addictalogie

de Uhépital Paul-Brausse, Villejuif

Addicts aux jeux d’argent : loteries, poker,
casinos ou paris en ligne, quand rien ne va plus!

William LOWENSTEIN

Addictalague, Piésident de Uassaciation
SOS Addictiana, Paris

Plus puissant, plus performant, plus résistant :
les défoncés a I'effort, les shootés a I'endorphine.
Le sport, mais jusqu‘ol ?

Nicalas PRISSE
Piésident de la MILDECA



NICOLAS PRISSE

Médecin, ancien conseiller ministériel
0 la santé, président de la Mission
interministérielle de lutte contre
les conduites addictives
: (MILDECA), il a en charge
O ‘ o strutégig nutipnule préyentiv_e.
Yer Al'écoute, disponible, trés investi,
il travaille en lien direct avec les acteurs locaux
pour changer le regard sur I'addiction.
Sa priorité : informer et protéger les jeunes
et les populations les plus exposées
notamment en cette période sanitaire difficile.

Uneprénencefante
et un sautien indéfectible !

AMINE BENYAMINA

Passionné, hyperactif, médiatique,
il est responsable de I'un
des plus prestigieux services
d’addictologie en France.
Psychiatre internationalement

reconnu, professeur @ Paris XI,
fondateur du congrés de I’Albatros,
il s'arréte sur I'expérimentation
de la sanction pénale des consommateurs
et sur I'vsage médical du cannabis.
I nous dépeint aussi I'évolution préoccupante
des jeux d'argent et de hasard en ligne
et I'enfer des joueurs excessifs.

Une parale libre et nare,

WILLIAM LOWENSTEIN

Addictologue réputé, invité régulier
des médias nationaux, auteur
de nombreux ouvrages et
publications médicales, il est
LE spécialiste des addictions.
Le médecin préféré des « VIP »
nous rappelle les propriétés et les toutes
derniéres données cliniques connues sur
le cannabis. Passionné de sport, le président
de SOS addictions nous parle de la bigorexie ;
la dépendance excessive au vélo, au running,
@ la musculation ou la natation.

Une étude aaisissante,
un témaignage évéenement.

MARCEL RUFO

Pédopsychiatre préféré des Francais, le ton
est direct, accessible, sans langue de bois
mais toujours bienveillant. Il consacre sa vie
au bien-étre des enfants, des ados et... de leurs
parents. En observateur avisé, il analyse

les nouveaux comportements @ riSQUES g
des jeunes et livre les secrets d’'une 4,4
communication réussie. 3
Il nous décrit les causes
et facteurs des manifestations
de violence de notre jeunesse.

N f

Une expertise unique,
untracage captivant.

LAURENT KARILA

Psychiatre, professeur @ Paris-Saclay,
habitué des plateaux TV et radios, auteur
de livres références, il est I'un des plus grands
spécialistes frangais et 'un des visages
incontournables de I'addictologie. Il nous dévoile
comment I'e-porno codifie les rites
et pratiques sexuels de nos ados.
Le « doct Métal » s'attarde aussi
pour nous sur le workalholisme :
I'addiction au travail.
Un fléau insidieux qui touche
un Frangais sur trois.

Undécadag_)ecapﬁuant,,

MARIE GRALL-BRONNEG

Psychiatre addictologue, praticien hospitalier
dans le service d’addictologie du CHU de
Nantes, elle est I'une des grandes spécialistes
en France des addictions comportementales.
Experte des troubles alimentaires, elle nous

livre les conclusions de son étude
récente sur la maniere dont les
réseaux sociaux peuvent fragiliser
la santé de nos ados en impactant
leur image corporelle, leurs
préoccupations physiques
et leur désir de minceur.

Une investigation iche
et un éclainage temanquable.



e

O
“Sarres

PAUL BRUNAULT

Psychiatre et addictologue, maitre
de conférences @ l'université et
praticien hospitalier au CHRU de

y_ Tours, il dévoile les méthodes

/7 intrusives déployées par I'industrie
du jeu pour capter I'attention

et maintenir connecteés les joueurs

numériques. Auteur de publications
internationales et expert & Addict’Aide,
il disseque les stratégies, les algorithmes
pouvant induire addictions, perte
d’autorégulation et déreglement cérébral.

Une.initiati iol
éducative et ludique !

RALUCA PAIS

Médecin, gastro-entérologue
a I'hopital de la Pitié-Salpétriére,
professeure @ l'université Pierre
et Marie Curie, elle nous alerte
sur une épidémie qui affecte
déja le foie de 25 % de Frangais :
la « maladie du soda ». La « NASH »
n’a pas de traitement. Elle engendre fibrose,
cirrhose et cancer. Chaque semaine,
I'népatologue voit arriver 25 nouveaux
patients. Certains ont juste 16 ans !
Cette pathologie lente et asymptomatique
est souvent liée @ I'obésité et @ la malbouffe.

Undwgnorﬁaédiﬁant
et accablant.

MARIO BLAISE

Psychiatre addictologue, chef
- R de service du Centre médical
@M~ © 8% Marmottan a Paris, spécialisé
e Se ®/ dans la prise en charge des
) E‘ dépendances, il éclaire sur
"/~ laréciprocité et la porosité qui
existent entre le phénoméne des
addictions et notre contribution a cette
dynamique sociétale. A la téte d’une clinique
pour « gamers », il partage les étapes qui
amenent les accros aux jeux vidéo @ se perdre
dans une partie qui ne s’arréte jamais.

Undiag;mAﬂcpmt_inent, unethérapie
de la panole prametteuse.

JOHANNA DAGORN

Saciologue @ I'université de Bordeaux, membre
de I'Observatoire européen de la violence
@ I'école, elle décode les ravages d'un
phénomene déviant répandu dans
les corridors des colleges et lycées ; des faits
souvent difficiles a appréhender
pour les équipes pédagogiques :
le harcelement et les violences
sexistes en classe. Des pressions, |
attouchements, contraintes,
abus ou insultes qui surviennent
parfois des le cours primaire...

STEPHANE CLERGET

Psychiatre, dipldmé d'histoire de la médecine,
spécialiste de I'adolescence, chroniqueur TV,
il compte parmi les pédopsychiatres
les plus brillants de sa génération. Il propose

de mieux cerner I'hypersexualisation
des ados, leur sensualité exacerbée
et leur étonnante précocité sexuelle.
Il explique aussi leurs habitudes
et pratiques et nous donne les clés
pour les protéger d’eux-mémes
et des autres.

MICKAEL NAASSILA

Professeur @ I'université Jules Verne
de Picardie, coordinateur du projet européen
Alcobinge, directeur de 'unité Inserm U 1247

0 Amiens, ses travaux sont devenus

LA référence en France et @ I'étranger.

Son credo : rendre la science accessible.
Le président de la Société frangaise
d’alcoologie nous présente en
exclusivité les avancées des
dernieres recherches scientifiques
et les pistes explorées pour
combattre le mécanisme de
dépendance et des troubles
psychiques.

Y 4

Un entretien captivant,
un acanner passionnant.



VINGENT DODIN

Les addictions, c’est son combat.
Professeur de psychiatrie &
I'université de Lille, chef de la
clinigue médico-psychologique
du Groupement des Hopitaux de
I'Institut Catholique de Lille (GHICL),
il dévoile les dangers de la malnutrition ;
les secrets de notre attirance pour elle,
la maniére dont elle fagonne et contrdle
notre cerveau. Il nous éveille sur les risques
de la «junk food » pour nos ados et donne
les clés pour les en prémunir.

Un discawws préventif fornt

MICHAEL STORA

Psychologue clinicien, psychanalyste,
président fondateur de
I'Observatoire des mondes
numériques en sciences humaines
(OMNSH), il est I'un des premiers
psychologues francais @ s'étre
intéressé a I'objet numérique et
@ sa puissance immersive. Il propose de mieux
comprendre la frénésie collective de jeux
en ligne. Derriere les manettes, il décode
les effets indus et inattendus des avatars,
nouvelles egeries de I'industrie du jeu.

Une décauverte insalite
et surprenante.

BRUNO POMART

Ancien policier d’élite et patron du
Raid, chroniqueur TV sécurité, I'édile
de Belfou parle « cash » ! Expert des
guartiers et questions sensibles,
il revient pour nous sur les
incivilités qui, entre déni de la
loi et tentative de mainmise sur des
territoires, perturbent au quotidien des cités ou
des villages. Sur le terrain, il agit et milite pour
réconcilier les jeunes en difficulté,
les forces de I'ordre et les habitants confrontés
@ la violence des bandes organisées.

Undiscawws citoyen
et plein d’espoir.

MARIE-JEANNE GUEDJ-BOURDIAU

Psychiatre, elle fut 'une des premiéres a avoir
alerté I'opinion publique en France sur un
phénoméne venu du pays du soleil levant :
les hikikomoris. Ils sont jeunes, intelligents
et pourtant ils ont fait le choix de vivre isolés
et enfermés dans leur chambre en
refusant un lien social qui pour
eux ne fonctionne pas. En France,
ils seraient déja des dizaines de
milliers. Elle nous fait découvrir
les causes de ce syndrome,
e profil de ces jeunes et la thérapie
qu'elle préconise.

Unténm;wgeﬁant
et lihénatewr.

ERIC MUTILLOD

Gros plan sur le business de la drogue et les
nouvelles méthodes des e-dealers. Enquéteur
(1 I'0FAST, Office anti-stupéfiants de Marseille,

illeve le voile sur I'essor fulgurant du trafic

de drogue sur les réseaux sociaux :
marketings rodés, messageries
privées et éphémeres, paiements

et envois sécurisés. Des bandes
structurées qui ont su s’adapter

au confinement. Un marché trés

lucratif dans la cité phocéenne ou 60
transactions se font a I'heure.
Uneimmewiantatale
etintrigante.

LILIANA FODOREAN

Tabacologue, elle exerce @ I'hdpital privé
nantais Le Confluent ou elle utilise I'nypnose
comme un outil thérapeutique pour
reprogrammer les cerveaux de ses patients
conditionnés @ la nicotine. Au cours de séances

de 40 min, elle les guide dans un état

de semi-conscience pour bloquer
leurs comportements constitués

d’automatismes et de réflexes.

Enseignante  I'ARePTA, elle a
formé des dizaines de ses confreres &4
@ cette technique qui s'impose de
plus en plus @ I'hépital.

Initiatique et unique.



MARCELO DE ATHAYDE LOPES

Psychologue au Groupe hospitalier
Paul Guiraud de Clamart, 'EMDR
est sa spécialité. Cette technique
s’appuie sur le sommeil paradoxal.
A partir de mouvements
] oculaires rapides, elle permet
de se reconnecter avec les mémoires
a l'origine des troubles du patient.
De plus en plus utilisée a hopital pour
se libérer des traumatismes, troubles
des condvites alimentaires (TCA) et addictions,
I'EMDR aide @ retraiter les émotions anciennes,
consolider les souvenirs et se dégager
des souffrances passées.

Innavant et pramettewr.

CHRISTOPHE BASSONS

Fin des années 90, son premier
Tour de France, il y dénonce
le dopage organisé et massif.

Les scandales Festina et Amstrong,

c’est |ui. Rejeté du milieu,
le « Mr Propre » du vélo réputé
au franc-parler subit pressions,
intimidations et dénigrements. A 46 ans,

il est conseiller interrégional antidopage

pour la région Nouvelle Aquitaine.

Avec les autorités judiciaires, il traque

la tricherie médicale ou technologique

aux cotés de différentes fédérations.

Une cawwse cantre la mantie

anti-dopage édifiante !
CAROLE GAZON

Son témoignage a ému des milliers
de téléspectateurs. Rupture
sentimentale, licenciement,

expulsion, vie de SDF et ravages

de I'alcoolisme, c’est le parcours
cabosseé de Carole. Dix ans de
descente aux enfers. L'ex-manager
du secteur pharmaceutique est aujourd’hui
psychothérapeute et vient en aide aux
femmes malades alcooliques avec son groupe

Facebook « Alcool au féminin » qui compte prés

de 2 000 membres du monde entier.

Untémaignage font, authentique
etun souffle d’espairn !

YASMINE LIENARD

Psychothérapeute addictologue au Centre
Hospitalier Jean Leclaire de Sarlat, auteure
de plusieurs ouvrages, elle suit de nombreux
patients souffrant d’addictions aux
achats, compulsifs, jeux, sexe ou
écrans. Enseignante universitaire,
elle a a ceeur de montrer I'efficacité

de la méditation pour surmonter
la dépendance, supporter le « craving »

et éviter de replonger.

MARIE DE NOAILLES

Belle, stylée, milieu aisé, enfance dorée,
de 15 a 30 ans elle sombre dans la spirale
de l'alcool et des drogues. Elle enchaine soins
et hospitalisations en vain. Une cure anglaise
sera le déclic. A son retour, elle devient
thérapeute pour mettre son histoire
et son expérience au service des
autres... Marie se sait toujours
addict. Ses stigmates et cicatrices
sont toujours 0. Elle retrace
le parcours de sa renaissance :

deux anniversaires et une vie.
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Ils sautiennent lea Asaines

WILLIAM LOWENSTEIN / PRESIDENT DE S0S ADDICTIONS

«Comme mes confréres, j’interviens régulierement sur les addictions. Je vous assure que
ce qui se passe dans le Pays d’Ancenis est exemplaire. Il y a ici une vraie mobilisation
des élus locaux et en premier lieu de son Président pour informer I'ensemble des
acteurs de prévention et créer une vraie politique de santé des addictions, de prévention
et de réduction des risques. Bravo et merci pour tout ce que vous faites ! »

NICOLAS PRISSE / PRESIDENT DE LA MILDECA

«Chacun connait mon attachement a cette belle initiative. Vous avez su créer et
ancrer au ceeur des Pays de la Loire un événement national autour de la question
des addictions. Le succes des Assises est de fédérer et de rassembler 'ensemble
des acteurs de prévention pour créer une dynamique collective préventive a I'école,
en famille ou en entreprise et qui nourrit la réflexion de chacun et le débat national. »

MICKAEL NAASSILA / PRESIDENT DE LA SOCIETE FRANGAISE D’ALCOOLOGIE

« C’est toujours un grand honneur et un immense plaisir de participer aux Assises.

La notorigté des orateurs, la forte participation des professionnels et surtout le soutien
politique tres fort a cette thématique en font désormais un collogue incontournable

en addictologie. C'est grdce a ce type d’événement qu’une réponse adaptée aux
dommages et enjeux des addictions peut naitre. Les Assises 202I, the place to be ! »

AMINE BENYAMINA / PRESIDENT DE LA FEDERATION FRANCAISE D'ADDICTOLOGIE

«Je tiens a remercier le président Maurice Perrion de poursuivre le travail sur les addictions
initié par Jean-Michel Tobie et son équipe. Le succes des Assises est a la hauteur de votre
mérite. De nombreuses collectivités devraient s’inspirer de votre politique préventive
modeéle. Forte capacité de mobilisation, organisation et programmation de qualité,

les Assises sont devenues une référence incontournable. Merci pour votre confiance ! »

MARIE GRALL-BRONNEC / RESPONSABLE DE L'INSTITUT FEDERATIF
DES ADDICTIONS COMPORTEMENTALES

«Le public large des Assises témoigne de l'intérét de nos concitoyens pour les troubles
addictifs, les comportements excessifs et addictions comportementales. L'Institut fédératif
des addictions comportementales (IFAC) du CHU de Nantes y est particuliérement
sensible en cette période de crise sanitaire oU certains ont trouve refuge dans
I'alimentation, les jeux ou la pornographie et développé des troubles addictifs.

Cette année encore, I'lFAC sera présent aux Assises. »

MARIE-JEANNE GUEDJ-BOURDIAU / PRESIDENTE DE LASSOCIATION AFHIKI

«La situation de hikikomori est trés fortement concernée par I'addictologie, avec ou
sans produits, ou I'enfermement parfois assimilé & une addiction comportementale.
Intervenir et soutenir ces Assises Prévention des Addictions est pour l'assaciation AFHIKI
que je préside un réel plaisir et un enjeu majeur. Merci @ la COMPA de nous permettre
d'alerter sur ce phénomeéne qui ne cesse de progresser dans notre pays ! »

Et avec le parrainage de:




Les addictiana:

QUELQUES GHIFFRES
DROGUE OPIOIDES
4500 POINTS 45 000 PERSONNES
sont identifiés en France Ptises en change en waisan de leuwr
métrapoalitaine et en Outie-mer, cansammation au cawws de lannée dana
chacun tapponte en mayenne lea Centren de Sain, d’Accampagnement et
entre 20 000 et 80 000 € /jaur. de Puévention en Addictalogie.

Sawrce : ministére de Ulntériewr

ALCOOL ET TABAC

20 000 DEGES

chaque année en France
Sauce : MILDECA

JEUX

+ 390 %EN o ANS

370 000 Frangaia sont dépendants aw jews
Sawrce : Santé publique France

MALBOUFFE

A % DES HOMMES EN FRANCE

ET | COLLEGIEN SUR B
sauffrent de surpaida.

Saurce : INSERM

Sawrce : Ohsewataine frangais des drogues
et des taxicomanies (OFDT)

PORNO

8% DES 14-15 ANS
egandent du parna plusiewvs
fain parjour, dant 5 % de fules.
Sawrce : Fandation pour Uinnovation politique

CANNABIS

300 000

Fuangais. (11-75 ana,) en ont un usage
quatidien et pres de la maitié
den adultes Ua déja expérimentsé.
Saunce : MILDECA

STUPEFIANTS

3,0 MILLIARDS D'®

c’ent ce que pése annwellement
le trafic de stupéfiants en France.
ILfait vivre pés de 240 000 pesannes,
san calit sacial eat estimé a 8 milliands.
Sawrce : Diection centrale
de la palice judicigive (DCPJ)



Eapace ventes

MARCEL RUFO

«Quicommande ici ? »
éd. Anne Caiiéne

AMINE BENYAMINA

«Comment I'alcool

détruit la jeunesse »

éd. Albin Michel
WILLIAM LOWENSTEIN
ET LAURENT KARILA

«Tous addicts, et apres ? »
éd. Flammarian

LAURENT KARILA

«'alcoolisme au féminin »
éd. Leduc

VINGENT DODIN

«Anorexie, boulimie :
en faim de conte »
éd. Denclée de Brauwern

JOHANNA DAGORN

«Lerole de la ville dans la lutte
contre les discriminations »

éd. Maisan des Sciences.

de lHamme d’Aquitaine
WILLIAM LOWENSTEIN
ET BERNARD KOUCHNER

«TOXIC » éd. Odile Jacah

MICKAEL NAASSILA

«Alcool : plaisir ou souffrance »
éd. Lemuncadiern

BRUNO POMART

«Quartiers non prioritaires
de la politique de la ville »
éd. Len Editiana du Panthéan

LAURENT KARILA

« ADDICTIONS dites-leur adieu ! »
éd. Manga

MARIE DE NOAILLES
«ADDICT »
éd. Grasset

YASMINE LIENARD

«Ala recherche de son vrai soi »
éd. Odile Jacah.

STEPHANE CLERGET
ET ESTELLE DENIS

«Ados : le décodeur »

éd.Fayand
CAROLE GAZON

«Voyage vers I'au-dela »
éd.[’Haumattan
MARIE-JEANNE
GUEDJ-BOURDIAU

«Manuel pratique des
urgences psychiatriques »
éd.Lavainien

MICHAEL STORA

«Les réseaux asociaux »
éd.Laraunse



Tanifs Inacription

110 € pour les professionnels et/ou les particuliers exclurivement en ligne

et 25 € pour les étudiants, sur justificatif. sur le site : www.pays-ancenis.com/

Les inscriptions non réglées ne seront pas prevention-addictions

prises en compte. (paiement par carte bancaire, cheque,
virement ou mandat administratif)

L’inacription est abligataine

Elle permet le libre acces a 'ensemble Contact inscriptions

des séances plénieres, @ un atelier et %% agence POPSPIRIT

une table ronde et comprend le co0t inscriptionsAPA@pop-spirit.com

de la pause-café accueil et du déjeuner.

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS

* Dans o fmite des ploces disponibles LE |U SEPTEM RE ZUZER VEMBRE
g'INSCRIRE DE PREFERENCE AVANT LE IR NO

Saint-Géréon

\ \
Environ 500 profgssionnels |cipeR -
aux Assises PréMes‘Addiction s



https://www.weezevent.com/apa2021

Reatricti itai
Si le colloque devait étre annulé pour
des raisons sanitaires en lien avec

la COVID-19, les frais d’inscriptions
seraient intégralement rembourseés.

Le strict respect du protocole sanitaire
en vigueur sera demandé.

a

c l. I. y 1 4 l
Nicolas MEMAIN-MACE e Communauté de
communes du Pays d’Ancenis (COMPA)
Tél.02 4096 3189
nicolas.memain-mace@pays-ancenis.fr

Annulation

Toute annulation devra étre faite
exclusivement par écrit et envoyée

par e-mail mais ne pourra pas donner lieu

a un remboursement. Toutefois, vous pourrez
vous faire remplacer ou représenter

en communiquant par écrit les noms

et coordonnées de la personne concernée.
Contact : inscriptionsAPA@pop-spirit.com



https://www.weezevent.com/apa2021
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COMMUNAUTE DE COMMUNES
DU PAYS D’ANCENIS

Rue du Genéral Leclerc

ACCUEIL

® '
Rue Antoinette de Bruc TH éATRE
UARTIER LIBRE

Boulevard de Kirkham

RESTAURATION

ESPACE[EDOUARD/YANDRAIN;

Ld Charbonniére

O Ateliers

‘ Tables rondes
‘ Sessions pléniéres

Communauté de communes du Pays d’Ancenis (COMPA)
Quartier Rohan e Centre administratif
Les Ursulines o CS 50 201
44156 Ancenis-Saint-Géréon Cedex
Tél.02 4096 3189

AR\

Par un souci d'éco-participation,
il est conseillé de faire du covoiturage.




CONFERENGE DEBAT

90H30 - THEATRE QUARTIER LIBRE - ANCENIS-SAINT-GEREON
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GRATUIT, SUR INSCRIPTION

www.pays-ancenis.com/prevention-addictions
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