COLLOQUE PROFESSIONNEL

THEATRE QUARTIER LIBRE - ANCENIS-SAINT-GEREON

L]

M =
=S
-

S
El-
a=
o -
A €S

pAysd'Ancenis

9 CONFERENGES - 25 INTERVENANTS

D

)

g
-

=]

R

Ex Region

f JOJo]in) GOUVERNEMENT ) PAYS QI‘-; ST SRS s mcows
Liberté
Egalité »




OUVERTURE

Maurtice PERRION
Piénident de la Cammunauté
de cammunea du Pays d’Ancenis

Jean-Michel TOBIE
Fandatewr des Assines
Piéventiaon dea Addictions.

SESSION PLENIERE |

Nicalas PRISSE
Piénident de la MILDECA

(M. . . . . !/ . !! deum
cantre lea draguen et les canduites

LES ADDICTIONS ; UNE PATHOLOGIE HYBRIDE ENTRE MIMETISME
SOCIETAL ET DEREGLEMENTS INDIVIDUELS

Maria BLAISE

Paychiatre, addictolague,

chef de sewice du Centre médical

M  spécialiste des addicti
campatementales, Pania

Addictions, la névrose du siécle : notre société
construit-elle nos dérives ? Quelle est notre
contribution individuelle ?

Mancel RUFO

Pauchiatre, péd hiabe,
prafessewr éménite a lunivernsité
d’Aix-Maseille, Manseille
Comportements dangereux, fréquentations,
addictions : comment reconnaitre le malaise
des ados ? Comment mieux les accompagner
face aux risques ?
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Mickael NAASSILA

Praofesseurn a lunivensité de Picandie
Jules Venne, piésident de la Saciété
Fuangaine d’Alcaclogie, caondinatewr

du prajet ewrapéen Alcabinge,

Directeur Unité Inaerum ERI 24, Amiens
Vulnérabilité aux addictions et lutte contre

la dépendance : neurones, microbiote intestinal,
médicaments, des pistes prometteuses...

CANNABIS LAND : AU CCEUR DU BUSINESS ET DE LA REPONSE PENALE

Eric MUTILLOD

Eraus orcul iminalité,
Directian Zanale de la Palice (DZPJ)
Sud-Manseille, antenne OFAST
(Office anti-stupéfiants.), Manseille
Variétés, e-dealers, confinement : le marché
de la weed se réinvente en France.

Amine BENYAMINA

Paychiatre, addictolague, puésident de
la Féduation F o dAddi e,
nesapanaable du Centre d’addictolagie
de Uhépital Paul-Brausse, Villejuif
Amendes forfaitaires, boutiques CBD et usages
thérapeutiques : enjeux communs et disparité
de pratiques, les experts alertent !

William LOWENSTEIN

Addictalague, prénident de Uassaciation
SOS Addictians., Paris

Cannabis récréatif et cannabis chronique :

de nouvelles données cliniques. Pourquoi rend-il
asocial et dépressif ? Comment, méme faiblement
dosé, impacte-t-il le cerveau ado ? Pourquoi le
nouveau cannabis inquiéte-t-il les autorités ?

SODAS, BURGERS, PIZZAS : LE MAL-ETRE EST DANS NOS ASSIETTES

Marie GRALL-BRONNEC
Puofesseune awx univensités de Nantes
et de Tawws, paychiatre au sewice
d’addictalogie aw CHU de Nantes,
Inaerum UMR 1246 SPHERE, nesapansahble
de UIFAC (Inatitut fédératif des addictions.
campartementales,), Nantes.

Réseaux sociaux et diktats de beauté :

quel impact sur I'image corporelle et

les habitudes alimentaires des ados ?
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Raluca PAIS

Hépatalague, senvice gastia-entérnalagie
hapital Pitié Salpétridne, membie de UICAN
(Inatitut candia métaholisme et nutrition),
Paris

La « NASH » ou « maladie du soda » : la prochaine
épidémie silencieuse.

Vincent DODIN

Psychiatre, chef de aenwice paychiatiique
de la clini s dico.- hologi

du Graupement dea Hapitawx de Ulnatitut
Cathalique de Lille, Lille

Trop gras, trop salé, trop sucré : quels sont

les dangers de la malbouffe ?

Quelles conséquences pour le cerveau ?
Comment résister et s’en affranchir ?
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https://www.youtube.com/watch?v=W-nl75ulovU&list=PL3K5IG_LQ38jn3cesxqR1-rpKs6IRuVSo&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=VBy3RAgS6sQ&list=PL3K5IG_LQ38jn3cesxqR1-rpKs6IRuVSo&index=15
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SEXE 2.0 ETADOS : HOT PRATIQUES ET VRAIS DANGERS

Laurent KARILA

Puofesseun d'addictologie et de paychiatiie
alunivennité de Paris-Saclay, psychiatre,
addictalague, Centre d’ Enseignement et de
Rechenche du Twaitement dea Addictiona
(CERTA) CH Paul-Bausse, Villejuif

Les ados accros au porno : des pratiques
de plus en plus hard.

Johanna DAGORN

Sacialague, memhre de ' Obsewataine
ewwopéen de la vialence a lécale,
Univensité Bandeawx. 2

See, sex and school : harcélement sexuel

et sexisme sévissent d I'école.

Stéphane CLERGET

Médecin, pédopaychiatre,

diplamé d’hiataine de la médecine,
chraniquewr TV, Paria

Genération XXX : hyper sexualisation et précocité
d'une jeunesse décomplexée. Comment leur
parler sexualité ? Comment pratiquent-ils ?
Comment les protéger ?

JEUX VIDED : GAMER TOTAL, GAMER FATAL ?

Paul BRUNAULT

Psychiatre addictolague, senvice
d’addictalagie du CHRU de Taww (ELSA
37), Inseumn UMR U 1253 iBuain, Taww

Jeux en ligne et avatars programmés : les codes
de I'industrie du jeu pour contrdler notre cerveav.

Maria BLAISE

Psychiatre, addictolague, chef de sewice
du Centre Médical Maumattan, spécialiste
des addictions campantementales, Patia
Du shoot de plaisir @ 'accoutumance : les étapes
clés du déréglement cérébral.
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Michael STORA

Psychalague, paychanalyste, ca-fandatewr
de UTOMNSH (Obserwataine des mondes.
numériques en sciences humaines.), Parnis.
Drogués numériques et bienfaits thérapeutiques :
quand le « jeu » parametre le « je ». Les jeux vidéo
sont-ils toujours toxiques ? Rendent-ils plus
violents les jeunes ? Comment les libérer

de leur emprise ?

TABLE RONDE |

CONSOMMATIONS COMPULSIVES ET MARGINALISATION ADOS :

QUELLE REALITE ? QUELLE PREVENTION ?

Buwina POMART

Piésident fandateur de lassaciation Raid
Aventure Owganisation, ex-palicien du
RAID, chraniqueur TV, maire, Belflaw
Rodéos sauvages, trafics, caillassages :

jeunes et forces de I'ordre, quel dialogue ? Quel
rapprochement ?

Maiie-Jeanne GUEDJ-BOURDIAU
Psychiatre, pédapsychiatre, ancienne
cheffe du péle du Centre paychiatrique

d anientation et d’accueil (CPOA)

de Uhépital Sainte-Anne, membre

de Uassaciation AFHIKI, Paxia

Le phénomene « hikikomori » se répand en France :

qui sont ces jeunes reclus dans leur chambre
refusant tout lien social ?

TABLE RONDE 2

Mancel RUFO

Pauchiatre, péd hiabe,

prafessewr éménite a lunivernsité
d’Aix-Maseille, Manseille

Guerre de bandes rivales, guerre de territoires :
d’oU vient cette violence ? Comment basculent
les ados dans ces affrontements ?

THERAPIES BREVES ET TROUBLES COMPORTEMENTAUX :
QUELLES PRISES EN CHARGE ? QUELS APPORTS ?

Liliana FODOREAN

Médecin tabacalague, unité paycha -
somatique awx Nauvelles Cliniques
Nantaises, enseignante i CAREPTA
et Ulnatitut Miltan Eticksan, Nantea
Rituel cigarette : I'hypnose, une alternative
hospitaliére pour le sevrage tabagique.

Yasmine LIENARD

Psychiatre, paychathérapeute cagnita.-
campantementaliste, addictalogue,

CH Jean Leclaine, Sarlat

Achats, jeux, sexe, écrans : la méditation
s'installe au CHU et en cabinet pour

enrayer le « craving ».
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Mancela. DE ATHAYDE LOPES
Psychathérapeute agnéé par Agence
égionale de santé, praticien EMDR Ewwope
Guaupe haspitalien Paul Guiraud,

Péle Clamant et praticien

en libénal, Mantrauge

Stress post-traumatique, troubles alimentaires,
addictions : la prise en charge des patients

en souffrance par la thérapie EMDR.
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REGARDS CROISES SUR LA DEPENDANGCE : UNE CAUSALITE
MULTIFACTORIELLE POUR UNE MEME SOUFFRANCE

@ SESSION PLENIERE 2

Carale GAZON Christaphe BASSONS

Psychathérapeute et témain, Paria Ancien cycliate praofessionnel,

Du premier verre @ la descente aux enfers: Chargé de la préventian des conduites.

I'itinéraire d’un long chemin de vie vers la dopantes ala DRAJES région Nawvelle

guérison. Aquitaine, Canaultant de CAFLD (Agence
Francaise lutte cantre le dopage),

témain, Bandeawx

Dopages sportifs, performances @ hauts risques :

I'échappée solitaire du banni du peloton
contre la triche.

Z00M SUR LES ADDICTIONS DERNIERE GENERATION :
NOUVEAUX USAGES, NOUVEAUX RAVAGES

Lawrent KARILA Amine BENYAMINA
Puafessewr d’ addictalagie et de paychiatiie  Paychiatre, addictalague, priésident de
alunivennsité de Panisa-Saclay, paychiatre,  la Fédération frangaine d’addictalogie,
addictalague, Centre d’enaeignement et wespanaable du Centre d’addictalagie
de nechenche du traitement dea addictions de Uhépital Paul-Brausae, Villejuif

@ SESSION PLENIERE 3

(CERTA) CH Paul-Brausse, Villejuif Addicts aux jeux dargent ; loteries, poker,

« Workaholics » ou « drogués du travail » : un casinos ou paris en ligne, quand rien ne va plus!
syndrome méconnu qui concerne de plus en plus

Do PUSENP®S  William LOWENSTEIN

Addictalague, Piénident de Uassaciation
SOS Addictiana, Paria
Plus puissant, plus performant, plus résistant :

les défoncés @ I'effort, les shootés d I'endorphine.

Le sport, mais jusqu’ol ?

Nadine You
Vice-Piénidente a lanimation,
awx solidarités et ala santé de la COMPA
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Maurtice PERRION
Piéaident de la Communauté
de communes du Pays d’Ancenis

C’est pour moi une grande fierté et un grand plaisir de vous accueillir pour
cette neuvieme édition des Assises Prévention des Addictions, événement
incontournable, en France, sur le sujet de I'addictologie et dont la derniére
edition avait réuni 500 professionnels venus du Grand Ouest. Votre présence
avjourd’hui est pleine de sens et d’engagement pour avancer ensemble contre
le fléau des addictions, vous former et débattre entre professionnels de tous
horizons. Vous représentez la grande diversité de acteurs dont les activités
touchent de preés ou de loin aux addictions : professionnels de la santé et du
social, de I'éducation et de I'animation, mais également de la justice.

En tant qu’élus, nous faisons face aux addictions au titre de notre pouvoir
de police et, en tant qu’employeur, nous avons la responsabilité d’assurer le
bien-étre des agents et de garantir leur santé et leur sécurité.

Jevouspartage quelques chiffres:I'alcool et le tabac tuent 120 000 personnes
chaque année en France; concernant la « malbouffe », 41 % des hommes sont
en surpoids ainsi qu'1 collégien sur 6 ; 8 % des 14-15 ans sont addicts a la
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https://www.youtube.com/watch?v=W-nl75ulovU&list=PL3K5IG_LQ38jn3cesxqR1-rpKs6IRuVSo&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=PMy4mSSRjL8&list=PL3K5IG_LQ38jn3cesxqR1-rpKs6IRuVSo&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=wqNvZCVaIvo&list=PL3K5IG_LQ38jn3cesxqR1-rpKs6IRuVSo&index=13

OUVERTURE

pornographie et 900 000 Frangais consomment
du cannabis quotidiennement. Face @ ces
chiffres alarmants, notre communauté de
communes a décidé de reprendre le flambeau
de l'organisation des Assises, un choix en
parfaite adéquation avec les orientations
prises par la collectivité en matiere de santeé.
Il s’agit d’un choix politique, un engagement
assume et porté par la COMPA en faveur de tous
les habitants du Pays d’Ancenis.

Plus que jamais, la santé est un bien commun,
gue nous devons préserver, et nous nous
mobilisons fortement en matiére de prévention
car nous croyons profondément G l'adage
« Mieux vaut prévenir que gueérir ».

MAURIGE PERRION

Assises., révention des Addictions 2021 - Maurice PERRION

18 NOVEMBRE 202( - PAYS D’ANCENIS 8

La jeunesse, encore plus vulnérable aux
addictions, est particulierement affectée et doit
étre une priorité, d’autant que l'isolement, le
stress et la fragilité psychologique causeés par
la crise sanitaire ont engendré une explosion
des pratiques addictives.

Dans le combat contre les addictions, je me
réjouis du soutien de I'Etat, mais aussi de la
forte mobilisation @ ce colloque de toutes les
forces vives sur le sujet, ainsi que des plus
grands noms de I'addictologie francaise, scien-
tifiques, spécialistes et experts.
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Jean-Michel TOBIE
Fandatewr dea Asaines

J'oi fondé des Assises en 2005 sur la base
d’un double constat local : la mise en garde
des médecins scolaires quant @ la circulation
des substances, et le constat qu‘aucun lieu
d’échange et de rencontre ne permettait aux
acteurs de prévention de débattre de ces
difficultés. 20 ans plus tard, notre colloque
figure dans I'agenda des instances nationales
specialisées, nous avons donc réussi notre
pari. C'est 'une des réalisations dont je suis
le plus fier en tant qu’élu local, car elle touche
a I'numain. Son succes tient avant tout @ la
qualité des intervenants ainsi qu’au choix des
thématiques. Je remercie donc tous ceux qui
nous accompagnent depuis deux décennies et
nous ont fait confiance. Le combat est toutefois
loin d’étre gagné, car I'addictologie est une
science récente et I'addiction reste taboue.

|co

Ptéventian dea Addictians

Il émerge des recherches, trois points parti-
culierement préoccupants : le rajeunissement
continu des consommateurs, le développement
des formes de I'addiction et I'effet booster de
la pandémie sur les consommations. La crise
que nous traversons montre que les collec-
tivités ne peuvent pas tout attendre de I'Etat
et doivent passer @ l'offensive, notamment
via le maillage territorial. Je souhaite donc
relayer la proposition de William LOWENSTEIN,
et demander G M. PRISSE de nous soutenir afin
que la lutte contre les addictions devienne une
grande cause nationale. Je remercie également
le Président de la COMPA de poursuivre ce
combat, et toutes et tous pour votre attention.
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https://youtu.be/9YnkY-wZ9Bk
https://www.youtube.com/watch?v=W-nl75ulovU&list=PL3K5IG_LQ38jn3cesxqR1-rpKs6IRuVSo&index=16
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Nicolas PRISSE

Piésident de la MILDECA

et lea canduites addictives ), Paris (75)

C’est @ nouveau un plaisir que d'étre avec
vous pour cet événement, aujourd’hui parfai-
tement ancré dans le paysage de I'addictologie
francaise.Vous montrez également année aprés
année qu’un événement local non seulement
fédere des acteurs du territoire, mais devient
également une référence nationale, un liev de
partage des connaissances a la fois essentiel
et pragmatique.

L'engagement des territoires et des élus est
aussi I'une de mes préoccupations, et je me
félicite donc de notre collaboration. Suite  nos
appelsaprojetsnationauxde 2018,2019et 2021,
50 communes et communautés de communes
sont aujourd’hui partenaires privilégiés de la
MILDECA, recouvrant 5 millions de Francais.
Merci encore pour votre professionnalisme.

J'gjouterai quelques chiffres : 13 millions
de fumeurs quotidiens, 25% des adultes
au-dessus des repéeres de consommation
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G moindre risque d’alcool, et 75 000 déces
annuels dus au tabac. L'exposition des jeunes
au tabac, @ Ialcool, au cannabis, aux jeux
d’argent, aux écrans et G tous les supports
promouvant ces comportements et substances
est particulierement prégnante. Elle ne reléve
pas uniguement de la santé publiqgue mais
de la société dans son ensemble, et c’est ce
que vous représentez aujourd’hui avec les
impacts en matiere de parentalité, d’éducation
ou de sécurité. Je pense egalement aux chefs
d’entreprise qui ont eux aussi un réle a jouer,
notamment afin de faire du lieu de travail un
environnement bienveillant n‘gjoutant pas aux
fragilités des personnes. Votre événement est
donc un merveilleux exercice pédagogique
permettant 0 chacun de progresser dans sa
réflexion quant au réle qu'il peut jouer. Nous
voyons egalement que I'impact de la pandémie
sur les consommations sera durable pour une
partie de la population, les plus fragiles au
premier chef.

Ces Assises mettent en avant les principales
avancéespermettantd’élaborerune prévention
efficace, comme les compétences psychoso-
ciales, et je souligne que le déploiement de ces
programmes probants en milieu scolaire est
soutenu au plus haut niveau de IEtat.

NICOLAS PRISSE

\ssises, révention des Addictions 2021 - Nicolas PRISSE

~lappement
u
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Elles mettent également l'accent sur les
nouvelles addictions, peut-étre plus difficiles @
appréhender,commelesconduites sexuellesou
alimentaires. La MILDECA publiera par ailleurs,
prochainement, un barometre des usages des
ecrans, qu’elle mettra @ jour chaque année.

laudiciionst
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https://youtu.be/dr-I_NVgnxw
https://www.youtube.com/watch?v=W-nl75ulovU&list=PL3K5IG_LQ38jn3cesxqR1-rpKs6IRuVSo&index=16
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LES ADDICTIONS ; UNE PATHOLOGIE HYBRIDE ENTRE MIMETISME
SOCIETAL ET DEREGLEMENTS INDIVIDUELS

R

MARIO BLAISE

Psychiatre addictologue, chef de service du Centre médical Marmottan @ Paris, spécialisé
dans la prise en charge des dépendances, il éclaire sur la réciprocité et la porosité qui existent
entre le phénomene des addictions et notre contribution G cette dynamique sociétale.

Ala téte d’une clinique pour « gamers », il partage les étapes qui aménent les accros aux jeux vidéo
( se perdre dans une partie qui ne s’arréte jamais.

Merci pour cette invitation a parler de la genese
des addictions. Pendant longtemps, ce probleme
0 été trop vaste et complexe pour que nous
I'appréhendions, et chacun voyait une partie
sans discerner I'ensemble. Nous ne pouvions
donc apporter que des explications parcellaires.
Les modeles théorico-cliniqgues ont évolug,
passant de modeles moraux et religieux a des
modéles médicaux, puis avec deux variables,
a savoir un produit rencontrant un individu.
Dans les années 1960, I'environnement a @ son
tour été pris en compte, permettant d’intégrer
le contexte dans un modele devenu biopsy-
chosocial (substance - individu - contexte).
Ces conceptions ne se sont pas remplacées
mais superposées les unes aux autres, et il
est encore compliqué de concevoir un modele
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prenant véritablement en compte toutes ces
dimensions.

Le modeéle biopsychosocial permet d‘appreé-
hender la maladie au sens large, c’est-a-dire
les dimensions subjectives, psychologiques et
existentielles de la personne vivant la maladie,
ainsi que les dimensions relationnelles,
culturelles voire sociales.

La premiéere implication de ce modele est qu'il
permet de sortir du caractére moral et de lutter
contre la stigmatisation, mais aussi contre
I'auto-stigmatisation qui contribue au probléeme.

Deuxiemement, cela permet de faire reconnaitre
I'addiction comme une maladie et donc
d’accéder au remboursement des soins.

Un troisieme aspect est la prise en compte des
facteurs liés au moment socioculturel dans lequel
apparait 'addiction : le niveau d’exposition, les
facteurs de régulation culturels, I'environnement
personnel..

Les études sur l'adversité précoce notamment
montrent bien l'‘augmentation des risques de
développer une toxicomanie ou des problemes
psychologiques, mais également des affections
vasculaires ou infectieuses par exemple.

Pour conclure, je dirai donc que nous disposons de
plus en plus de données sur la conception biopsy-
chosociale des problématiques addictives, et qu'il

9t EDITION ASSISES PREVENTION DES ADDICTIONS

importe de prendre en compte I'ensemble de ces
dimensions. Il s’agit réellement d’une question
de biocomplexité, avec divers facteurs internes
et externes qui interagissent et provoquent des
changements internes biologiques durables, et par
conséquent des vulnérabilités individuelles.

Je souligne également que les variables psycho-
sociales sont des déterminants essentiels de la
prédisposition, de la sévérité et de |'évolution de la
maladie. Par conséquent, outre I'accompagnement
meédicamenteux et psychologique, il convient de
ne pas négliger les aspects de socialité comme les
groupes d’entraide.



https://www.youtube.com/watch?v=VBy3RAgS6sQ&list=PL3K5IG_LQ38jn3cesxqR1-rpKs6IRuVSo&index=15
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LES ADDICTIONS ; UNE PATHOLOGIE HYBRIDE ENTRE MIMETISME
SOCIETAL ET DEREGLEMENTS INDIVIDUELS

MARGEL RUFD

Pédopsychiatre préféré des Francais, le ton est direct, accessible, sans langue de bois mais toujours
bienveillant. Il consacre sa vie au bien-étre des enfants, des ados et... de leurs parents.
En observateur avisé, il analyse les nouveaux comportements @ risques des jeunes
et livre les secrets d’'une communication réussie. Il nous décrit les causes et facteurs des
manifestations de violence de notre jeunesse.

Je vais faire svite a 'exposé de Mario BLAISE
avec un éclairage de clinicien. Partons d’une
expérience personnelle, celle d’'un ami @ I'ado-
lescence, qui permet de comprendre comment
chacunpeutrencontrer dans savie des moments
de risque d’addiction. A I'odolescence, nous
avons tous un meilleur ami que nous idéalisons,
ce qui estimportant dans la construction de soi,
tout comme un groupe de pairs pour s'étayer.
Ce meilleur ami attirait toutes les filles, et était
admiré pour ses prouesses physiques. Il prenait
souvent des risques, en plongeant de trés haut
mais également en conduisant sa mobylette.
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Or un jour, apres un accident grave de moto
suivi d’une infection importante de sa blessure,
ce jeune homme est trés atteint car il ne peut
plus plonger, ni courir, bref il est attaqué dans
son corps, qui est d’'une extréme importance
0 l'adolescence. Un autre de nos amis, plus
fragile mais plus riche, lui propose d’essayer
I'héroine pour apaiser ses douleurs. A cette
epoque, la toxicomanie concernait principa-
lement I’'héraine en injection, et cela venait du
fait que nous habitions un site tres exposé car
les officiers de Marine qui étaient allés en Asie
avait eu I'habitude des fumeries d’opium, puis

par extension de I'héroine, avec une image de
personnes des classes huppées transgressant la
regle. Un de nos amis pouvait donc nous fournir,
nous quivenionsdeclassesplus modestes.Monami
commenca alors @ sinjecter de I’héroine de fagon
habituelle sans parvenir G décrocher, évoluant de
maniere redoutable vers la dégradation physique
et la clochardisation. Il tenta de s’en guérir par
I'alcoolisme, comme c’est souvent le cas, c’est-
a-dire en changeant pour un produit plus facile
d’acces. Je le voyais dans la rue mais il nétait plus
intéressé par nos souvenirs d’enfance, et a la fin de
sa vie il ne me reconnaissait plus. Il est mort dans
la rue apres des agressions répétées.

Au cours de son parcours, il avait été placé en
psychiatrie avec des malades chroniques, dans
un service asilaire fermé, comme une sorte de
punition de sa toxicomanie, ce qui évidemment ne
I'a pas aide.

Toutefois, j'ai aussi compris @ posteriori que
cet ami, 0 qui tout souriait en apparence, avait
d'importantes fragilités qui le poussaient
justement @ prendre des risques, G avoir un
comportement de séducteur... Mais cela, on ne
le raisonne pas ainsi @ I'adolescence, et c’est
un aspect important : les adolescents ne s'inté-
ressent pas au passe et redoutent l'avenir,
et seul le présent compte. C’est pourquoi les
produits, avec leurs effets immédiats, sont
tellement séduisants et adaptés a la probléma-
tique de cette période de la vie, qui recherche un
apaisement instantané. Les vendeurs de produits
informatiques ne s’y trompent d‘ailleurs pas.

Ma seconde histoire concerne un autre ami,
qui O survécu et est toujours cocainomane d
70 ans. Il appartient & une famille d’'un milieu
social extrémement élevé qui a produit plusieurs
ministres, mais dans la fratrie, son frere et sa
sceur ont réussi alors qu'‘il a échoué. Il a en outre
toujours eu l'impression que sa mere ne I'aimait
pas, ce quireste une blessure incurable que vient
combler la toxicomanie. Il appartient & un groupe
de toxicomanes de longue date, qui rencontrent
des problématiques particulieres comme la
mélancolie ou les hallucinations...

Les adolescents que je recois en clinique sont
assez semblables en termes de présentifi-
cation et, surtout, le confinement de mars 2020
a fait émerger des fragilités qui ne se seraient
peut-étre pas réveélées sans cette rupture de la
scolarité, a une période de la vie oU le soutien
des pairs est si important. J’en vois les consé-
quences dans les toxicomanies nouvelles des
personnes que je recois actuellement. Cela nous
fournit d’ailleurs un point d’accroche thérapeu-
tique, puisque nous pouvons leur demander
« et avant, c’était comment ? ». Par ailleurs,
la clé thérapeutique principale consiste G les
faire anticiper, c’est-a-dire @ leur demander ce
qu’ils ont envie de faire ensuite, et je reste donc
optimiste quant au fait de les faire dévier de ces
trajectoires négatives.
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MICKAEL NAASSILA

Professeur a l'université Jules Verne de Picardie, coordinateur du projet européen Alcobinge, directeur
de l'unité Inserm U 1247 a Amiens, ses travaux sont devenus LA référence en France et a I'étranger.
Son credo : rendre la science accessible. Le président de la Société francaise d’alcoologie
nous présente en exclusivité les avancées des dernieres recherches scientifiques et les pistes
explorées pour combattre le mécanisme de dépendance et des troubles psychiques.

Je vous parlerai aujourd’hui du microbiote ainsi
que de son role éventuel dans la vulnérabilité
aux addictions. Nous avons vu que nous sommes
passés des concepts de toxicomanie-dépen-
dance @ I'addiction et aux troubles liés a I'usage.
Ce processus complexe entraine des modifica-
tions du comportement, qui devient inflexible et
difficilement modifiable suite a des apprentis-
sages cerébraux dits aberrants.

50% des facteurs sont génétiques, ce qui
laisse une autre moitié sur laquelle il est possible
d’intervenir, dont le fameux microbiote, ou plut6t
les microbiotes car il y a des bactéries, des
virus, des champignons et autres parasites non
pathogenes présents dans notre organisme.

Le microbiote bactérien, sur lequel je vais me
focaliser, représente 100 000 milliards de cellules
(et plusieurs kilos), alors que nos neurones ne
sont que 86 milliards. Nous ne connaissons pas
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toutes ces bactéries qui nous aident pourtant @
digérer, a synthétiser des vitamines, @ réguler
la fonction de la barriére intestinale... En outre,
notre microbiote est unique et évolue au cours de
la vie en fonction de notre naissance, de notre
alimentation, des médicaments absorbés, de
notre localisation géographique...

Or il y a un lien entre notre barriére intestinale et
notre cerveau, qui sont connectés via le nerf vague.
Les bactéries produisent des métabolites, mais
aussi des neurotransmetteurs (dont jusqu’a 80 %
de notre sérotonine), interagissent avec les cellules
immunitaires ou encore avec |'axe du stress.

Les recherches ont révélé notamment que la
maladie alcoolique du foie était associée @ une
dyshiose, c’est-0-dire G une modification du
microbiote spécifique des patients alcoolo-
dépendants, et que des souris transplantées
avec ce type de microbiote devenaient elles

MICKAEL NAASSILA

ises. ‘reventi ions 2021 - Mickael NAASSILA
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aussi vulnérables G un développement de cette
pathologie si on leur fait consommer de I'alcool.
Ces recherches permettent également d’identifier
les bonnes et mauvaises bactéries et d'étudier
leur métagénome, ainsi que les métabolites
gu’elles produisent, qui jouent elles aussi un role et
complexifient le phénomene.

Par la suite, les souris ont été transplantées avec
le microbiote de patients n‘ayant pas développé
d’hépatite alcoolique, et on a constaté que la
maladie régressait chez elles.

Concernant I'alcool, les chercheurs expliquent qu'il
perturbe les bactéries, ce qui augmente la permea-
bilité intestinale et déclenche une inflammation
qui va 0 son tour agir sur le cerveau des patients,
modifiant leur vulnérabilité & développer des troubles
anxiodépressifs et entrainant le craving. Ce modele
illustre bien la perpétuation d’un cycle empéchant
les patients de contrler leur consommation d’alcool.

Il faut souligner que ce phénomene n‘affecte pas
tous les patients.Toutefois, on constate que ceux qui
ont une perméabilité intestinale accrue présentent
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plus de symptdmes dépressifs, d’anxiété et de
craving pendant le sevrage. Ce dernier reste
bénéfique, mais les patients souffrant de perméa-
bilité intestinale restent plus affectés @ son issue
et les scores de dépression, d’anxiété et de craving
sont clairement corrélés a la perméabilité.

Les études sur les champignons (mycobiote)
parviennent aux mémes types de résultats, et
de nombreuses études sont en cours, avec des
transferts de microbiote notamment, aux résultats
trés encourageants. Il reste maintenant & identifier
le bon microbiote, les molécules impliquées, les
fibres les plus utiles ainsi que les métabolites,
et O détecter les bactéries présentes chez les
repondeurs et non répondeurs afin de pouvoir
prédire comment le patient réagira au traitement.

Je finirai en mentionnant brievement la psychiatrie
nutritionnelle, qui montre notamment en quoi
notre microbiote modifie nos interactions sociales,
et comment les traitements antidépresseurs ou
antipsychotiques affectent celui-ci. Ces recherches
sont complexes mais trés encourageantes.

9¢ EDITION ASSISES PREVENTION DES ADDICTIONS


https://youtu.be/waB4vcG7A_c
https://www.youtube.com/watch?v=VBy3RAgS6sQ&list=PL3K5IG_LQ38jn3cesxqR1-rpKs6IRuVSo&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=VBy3RAgS6sQ&list=PL3K5IG_LQ38jn3cesxqR1-rpKs6IRuVSo&index=15

GANNABIS I.AND . <)) Eric MUTILLOD

AU GEUR D’U BUSINE’SS \LIQI:IIIE\LEGSHEEDDEEHESEEgEEElmE”}E EN FRANGE
ET DE LA REPONSE PENALE o

o Eric MUTILLOD
2 E A m ’ . . !. /)
ﬁ - Direction Zanale de la Palice (DZPJ)

R ?ﬁ m“w_w iy e <) Amine BENYAMINA
> stés el PO AMENDES FORFAITAIRES, BOUTIQUES CBD ET USAGES THERAPEUTIQUES :
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réinvente en France.
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Amine BENYAMINA - CANNABIS RECREATIF ET CANNABIS CHRONIQUE : DE NOUVELLES DONNEES
Phjchiaine, addiclatogiie, president deta Peaexatian, CLINIQUES. POURQUOI REND-IL ASOCIAL ET DEPRESSIF ?
Solcar i e e COMMENT, MEME FAIBLEMENT DOSE, IMPACTE-T-IL LE GERVEAU ADO ?
d'addictologie de Lhapital Paul-Brausse, Villejuif POURQUOI LE NOUVEAU CANNABIS INQUIETE-T-IL LES AUTORITES ?

Amendes forfaitaires, boutiques CBD et usages thérapeutiques :
enjeux communs et disparité de pratiques, les experts alertent !

William LOWENSTEIN

Addictalague, piésident de Uassaciation

SOS Addictians., Panis

Cannabis récréatif et cannabis chronique :

de nouvelles données cliniques. Pourquoi rend-il asocial et
dépressif ? Comment, méme faiblement dosé, impacte-t-il le
cerveau ado ? Pourquoi le nouveau cannabis inquiéte-t-il les
autorités ?
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SODAS, BURGERS, PIZZAS :

LE MAL-ETRE EST
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Raluca PAIS

Hépatalague, senvice gastra-entérnalagie hapital Pitié Salpétiiéne, memhre
deUICAN (Institut cardio métahalisme et nutrnition,), Paris.

La « NASH » ou « maladie du soda » : la prochaine épidémie silencieuse.

Vincent DODIN

Paychiatre, chef de sewice paychiatiique de la clinique médica -paychalogique
du Graupement des Haopitawx deUlnatitut Cathalique de Lille, Lille

Trop gras, trop salé, trop sucré : quels sont les dangers de la malbouffe ?

Quelles conséquences pour le cerveau ? Comment résister et s’en affranchir ?

Marie GRALL-BRONNEC

Professeune awx univensités de Nantes et de Tawws, paychiatie au sewice
d’addictolagie au CHU de Nantea, Inseum UMR 1246 SPHERE, nespansable
de UIFAC (Inatitut fédératif des addictions camparntementales.,), Nantes.
Réseaux sociaux et diktats de beauté : quel impact sur I'image corporelle et

les habitudes alimentaires des ados ?

MARIE GRALL-BRONNEC

de Communes gy
Pays d’Ancenis

IDéveloppement
economique

rtCULTUF!E

<)) Marie GRALL-BRONNEC

RESEAUX SOCIAUX ET DIKTATS DE BEAUTE : QUEL IMPACT SUR L'IMAGE
CORPORELLE ET LES HABITUDES ALIMENTAIRES DES ADOS ?

<) Raluca PAIS
LA « NASH » OU « MALADIE DU SODA » : LA PROCHAINE EPIDEMIE SILENCIEUSE.

<)) VincentDODIN ,
TROP GRAS, TROP SALE, TROP SUCRE : QUELS SONT LES DANGERS
DE LA MALBOUFFE ? QUELLES CONSEQUENCES POUR LE CERVEAU ?
COMMENT RESISTER ET S’EN AFFRANCHIR ?
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SEXE 2.0 ETADOS :

HOT PRATIQUES
ETVRAIS DANGERS

Lawrent KARILA

Prafesseun d’addictolagie

et de paychiatiie a lunivensité de Paris-Saclay,
paychiatre, addictalague, Centre d’ Enseignement et de
Rechernche du Twaitement dea Addictions (CERTA) CH
Paul-Brausse, Villejuif

Les ados accros au porno : des pratiques de plus en plus hard.

Johanna DAGORN

Sacialague, membne de U Obaewataine ewnopéen de la
vialence a lUécale, Univennsité Bandeawvx. 2

See, sex and school ; harcélement sexuel et sexisme
sevissent a I'école.

Stéphane CLERGET

Médecin, pid hiabe, diplams & histaine de la
médecine, chraniquewr TV, Paris.

Génération XXX : hyper sexualisation et précocité

d’une jeunesse décomplexée. Comment leur

parler sexualité ? Comment pratiquent-ils ?

Comment les protéger ?
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<)) Lauwrent KARILA
LES ADOS AGGROS AU PORNO : DES PRATIQUES DE PLUS EN PLUS HARD.

<)) Johanna DAGORN

SEE, SEX AND SCHOOL : HARCELEMENT SEXUEL ET SEXISME
SEVISSENT A LECOLE.

<)) Stéphane CLERGET ) )
GENERATION XXX : HYPER SEXUALISATION ET PRECOCITE )
D’UNE JEUNESSE DECOMPLEXEE. COMMENT LEUR PARLER SEXUALITE ?
COMMENT PRATIQUENT-ILS ? COMMENT LES PROTEGER ?
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Paul BRUNAULT

Psychiatre addictalague, sewice d’addictalagie du CHRU de Tawus
(ELSA 37), Innexm UMR U 1253 iBain, Tawws.

Jeux en ligne et avatars programmes : les codes de I'industrie du jeu pour
contrdler notre cerveau.

Mario BLAISE
Paychiatre, addictolague, chef de sewice du Centre Médical Maumnattan,
L dict les, Pari

Du shoot de plaisir @ I'accoutumance : les étapes clés du déréglement cérébral.

Michael STORA

Paychalague, psychanalyste, ca~fandatewr de LOMNSH (Obsewataine
des mandes numéniquen. en aciences humaines.), Paris

Drogués numériques et bienfaits thérapeutiques : quand le « jeu » paramétre

le «je ». Les jeux vidéo sont-ils toujours toxiques ? Rendent-ils plus violents

les jeunes ? Comment les libérer de leur emprise ?

<)) Paul BRUNAULT

JEUX EN LIGNE ET AVATARS PROGRAMMES : LES CODES DE LINDUSTRIE DU JEU
POUR CONTROLER NOTRE GERVEAU

<)) Mania BLAISE . ) )
DU SHOOT DE PLAISIR A LACCOUTUMANGE : LES ETAPES CLES DU
DEREGLEMENT CEREBRAL

<)) Michael STORA ,
DROGUES NUMERIQUES ET BIENFAITS THERAPEUTIQUES : QUAND LE « JEU »
PARAMETRE LE « JE ». LES JEUX VIDEQ SONT-ILS TOUJOURS TOXIQUES ? RENDENT-
ILS PLUS VIOLENTS LES JEUNES ? COMMENT LES LIBERER DE LEUR EMPRISE ?
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CONSOMMATIONS COMPULSIVES

ET MARGINALISATION ADOS :
QUELLE REALITE ? QUELLE PREVENTION ?

A7 Bwna POMART

R Piésident fandateur de Uassaciation Raid Aventure
Owanisation, ex-palicien du RAID, chraniquewr TV,
maire, Belflaw

Rodéos sauvages, trafics, caillassages : jeunes et forces de
I'ordre, quel dialogue ? Quel rapprochement ?

Marie-Jeanne GUEDJ-BOURDIAU

Psychiatre, pédapsychiatre, ancienne cheffe dupéle du
Centre paychiatrique d’arientatian et d’accueil (CPOA)
de Uhapital Sainte-Anne, memhre de Uassaciation
AFHIKI, Pais

Le phénomene « hikikomori » se répand en France :

qui sont ces jeunes reclus dans leur chambre refusant

tout lien social ?

Marncel RUFO

D ate, péd ate, prof s oite d
Lunivenité d’Aix.-Mawseille, Manaeille

Guerre de bandes rivales, guerre de territoires : d’o0 vient cette
violence ? Comment basculent les ados dans ces affrontements ?

MARCEL RUFO

Développement

CULTURE
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<)) Buuna POMART

RODEOS SAUVAGES, TRAFICS, CAILLASSAGES : JEUNES ET FORCES DE L'ORDRE,
QUEL DIALOGUE ? QUEL RAPPROCHEMENT ?

«4)) Marie-Jeanne GUEDJ-BOURDIAU

LE PHENOMENE « HIKIKOMORI » SE REPAND EN FRANCE : QUI SONT CES
JEUNES RECLUS DANS LEUR CHAMBRE REFUSANT TOUT LIEN SOCIAL ?

<)) Marcel RUFO

GUERRE DE BANDES RIVALES, GUERRE DE TERRITOIRES : D’0U VIENT CETTE
VIOLENCE ? COMMENT BASCULENT LES ADOS DANS CES AFFRONTEMENTS ?

ol ST

2] 9t EDITION ASSISES PREVENTION DES ADDICTIONS


https://soundcloud.com/user-300445933/assises-prevention-addictions-2021-pays-dancenis-table-ronde-1-echanges-avec-la-salle?si=e2f7b36e2d0741f9b21f3fadb9a66c23
https://soundcloud.com/user-300445933/assises-prevention-addictions-2021-pays-dancenis-table-ronde-1-bruno-pomart?si=93275420f7f1425e9b2683924e34c526
https://soundcloud.com/user-300445933/assises-prevention-addictions-2021-pays-dancenis-table-ronde-1-marie-jeanne-guedj-bourdiau?si=db447b410c1a4948b78428514d6c01b1
https://soundcloud.com/user-300445933/assises-prevention-addictions-2021-pays-dancenis-table-ronde-1-marcel-rufo?si=14d56552ad434aad9469c9e3d6f1b9a2
https://youtu.be/-iKihW8UKi0 

TABLE RONDE 2

THERAPIES BREVES

ET TROUBLES COMPORTEMENTAUX :
DUELLES PRISES EN CHARGE ?
DUELS APPORTS ?
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Liliana FODOREAN

Médecin tabhacalague, unité psycha -samatique awx
Nauvelles Cliniques Nantaises, enseignante a CTAREPTA
et Ulnatitut Miltan Eticksan, Nantea

Rituel cigarette : I'hypnose, une alternative hospitaliere

pour le sevrage tabagique.

Yasmine LIENARD

Paychiatre, o L
campantementaliste, addictalague, CH Jean Leclaine,
Sadlat

Achats, jeux, sexe, écrans : la méditation s'installe au CHU
et en cabinet pour enrayer le « craving ».

Mancela. DE ATHAYDE LOPES
Psychathérapeute agnéé par Agence négionale de
aanté, praticien EMDR Eurape Graupe haspitalier Paul

Guinaud, Péle Clamant et praticien en libéral, Mantrauge

Stress post-traumatique, troubles alimentaires, addictions :
la prise en charge des patients en souffrance par la thérapie EMDR.

<)) Liliana FODOREAN

RITUEL CIGARETTE : U'HYPNOSE, UNE ALTERNATIVE HOSPITALIERE POUR LE
SEVRAGE TABAGIQUE

(>

4)) Yaamine LIENARD

ACHATS, JEUX, SEXE, ECRANS : LA MEDITATION SINSTALLE AU CHU ETEN
CABINET POUR ENRAYER LE « CRAVING ».

(> ]

«)) Marcelo. DE ATHAYDE LOPES

STRESS POST-TRAUMATIQUE, TROUBLES ALIMENTAIRES, ADDICTIONS : LA PRISE
EN CHARGE DES PATIENTS EN SOUFFRANGE PAR LA THERAPIE EMDR
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SESSION PLENIERE 2

REGARDS CROISES SUR LA DEPENDANGCE : UNE CAUSALITE MULTIFACTORIELLE

POUR UNE MEME SOUFFRANCE

CAROLE GAZON

Son témoignage a ému des milliers de téléspectateurs. Rupture sentimentale, licenciement, expulsion, vie de
SDF et ravages de l'alcoolisme... Dix ans de descente aux enfers. L'ex-manager du secteur pharmaceutique
est aujourd’hui psychothérapeute et vient en aide aux femmes malades alcooligues avec son groupe Facebook
« Alcool au féminin » qui compte pres de 2 000 membres du monde entier.

Je suis ici pour vous parler de mon histoire avec
I'alcool. Elle a commencé en 2007, lorsque mon
couple allait mal et que j'ai demandé le divorce.
Je précise que je ne buvais quasiment pas @
I'époque.

En 2008, j'ai eu un coup de foudre et entamé une
nouvelle relation, mais cet homme m’a annoncé
brutalement apres quelque temps qu'il était
encore en couple. Ce soir-, alors que justement
je revenais de faire des courses car nous avions
prévu de passer une soirée en amoureux, je me
suis mise a lui écrire un e-mail et j'ai commenceé
a boire seule le vin puis le champagne que
j’avais achetés pour nous. Cela a pour moi été
le phénomeéne déclencheur de ma plongée dans
I'alcool, etmadépendance aété particulierement
rapide car méme si cela n’a duré que deux ans,

18 NOVEMBRE 202( - PAYS D’ANCENIS

j’étais devenue un cauchemar pour mes filles
que je négligeais. Sachant que j'étais moi-méme
enfant de parents alcooliques, cela devenait
une terreur car je ne voulais surtout pas répéter
ce schéma. En 2010, j'ai confié mes filles a leur
pere, ce qui a été pour moi un déchirement total.
En outre, j'étais la seule femme manager de mon
entreprise et, pour supporter la pression, j'avais
toujours sur moi de petites bouteilles d’alcool
que je buvais aux toilettes. Evidemment, cela
s'est vu et j'ai été licenciée pour faute lourde.
2010-2011 @ donc été une année transitoire,
car je n‘avais plus d'argent et ne touchais pas
le chdmage. J'ai donc contracté des crédits
0 lo consommation a hauteur de 77 000 €.
En juillet 201, j'ai été expulsée et me suis
retrouvee a la rue.

J'oi été hébergée par diverses personnes, pas
toutes bien intentionnées, et quand je n“avais nulle
partovallerjedormaisdanslemétro.J’yairencontré
une femme que j’admirais beaucoup, Hélene, d’'une
dignité incroyable. Il faut savoir que quand on
n'a plus de toit, on n’a plus d‘identité, on n'existe
plus et on est invisible. En 2013, je commengais
avoir des hallucinations, je me nourrissais 0 peine
mais j'ai trouve un travail d’hdtesse d’accueil dans
une grande société d’assurance. Je me demande
encore aujourd’hui comment ils ont pu m’engager,
car j'étais un véritable zombie. Je vivais aussi
des difficultés avec mes logeurs, qui partaient
par exemple en week-end sans me prévenir ni
me laisser de clés. Je dormais donc sur le palier,
ou je rejoignais Hélene dans le métro. Et pourtant,
j’avais de I'argent mais j'ai eu une sorte de phobie,
je me disais qu'il s'agissait de faux billets et je
n‘avais donc méme pas l'idée de prendre une
chambre d’hotel, d’ailleurs j'avais trop peur des
gens. Ces idées délirantes amusaient beaucoup
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mes principaux logeurs, un couple composeé d'une
infirmiére et d’'un médecin, qui me voyaient dépérir
de jour en jour et m’ont fait vivre divers abus que
je ne détaillerai pas ici. Je me suis donc isolée de
tout le monde, méme de ma sceur G qui je parlais
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normalement tous les jours, par peur et par honte.
Je précise aussi que la formidable assistante
sociale qui me suivait pour mon surendettement
avait obtenu un moratoire de deux ans, puis un
effacement de mes dettes, je repartais donc @ zéro
financiérement, mais malheureusement je touchais
a nouveau le fond. Fin 2013, la véritable folie s'est
installée, mais m’a quelque part sauvée car avant
cela, tout ce qui m’entourait n’était qu’un décor
et je ne me nourrissais plus. Un jour, j'ai fait une
véritable crise au travail et me suis mise ¢ hurler. Je
me Suis retrouvee en psychiatrie, et le seul numero
de téléphone dont je me souvenais était celui de
MO SCeUr, qui 0 accouru avec mon beau-frére. A
ce moment, j'ai vu dans leurs yeux le choc que
mon apparence provoquait, car je ne pesais plus
que 37 kilos et avais 5 de tension. Je suis restée
en psychiatrie 8 mois, ou on m'a diagnostiqué
un syndrome bipolaire tres fort, ce qui expliquait
certains de mes comportements deviants.

On m’a donc donné un traitement de cheval, qui
m’a fait prendre 40 kilos. J'avais aussi besoin
de me resocialiser, puisque j'avais peur de tout
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le monde et, comme j‘avais un lointain passé
d’alcoolique, on m’a mise en addictologie. Les
encadrants et le groupe et ont été si bienveil-
lants avec moi que j'ai évolué positivement,
et j'y ai méme rencontré mon futur conjoint.
Divers mouvements d’entraide venaient régulie-
rement nous voir, et j'aimais particulierement
Vie Libre, j'ai donc assisté a leurs réunions car
je ne m'y sentais pas jugée. Mon conjoint m'a
egalement beaucoup portée et, au bout d'un
an, je suis devenue responsable de la section,
et je me chargeais de I'animation. En juillet
2016, il m’a proposé de partir vivre en province
et nous nous sommes installés dans la Sarthe.
Malheureusement, 0 la mi-novembre il a fait un
infarctus et est décédé la semaine suivante.
Je raconte la suvite dans mon livre, que j'ai écrit
comme unroman et non un témoignage. Vie Libre
et ma famille m’ont beaucoup aidée, et 'année
2017-2018 a été tres riche car je me suis formee
a I’hypnose, @ la sophrologie et la PNL et suis
devenue psychopraticienne. En outre, alors que
je me remémorais mes soirées d’alcoolisation,
je me demandais de quoi j'aurais eu besoin
I'époque et c’est ainsi que j'ai eu l'idée de créer
le premier groupe privé « Alcool au féminin »,
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parrainé par la suite par Laurent KARILA. Régine
LAHAYE m‘a accompagnée dans toute cette
aventure, et cela a été pour moi le début de la
renaissance. C'est aussi comme cela que j'ai eu
'idée d’écrire mon livre.

Si j'ai souhaité créer ce groupe, c’est pour
redonner de la dignité a ces femmes qui I'ont
perdue parce qu’elles sont malades.

Le groupe comprend presque 2 000 membres
G ce jour et s’est enrichi de 4 modératrices.
J'ouvre également prochainement un cabinet
de consultation virtuel, et la suite de mon livre
paraitra en 2022.
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CHRISTOPHE BASSONS

Fin des années 90, son premier Tour de France, il y dénonce le dopage organisé et massif.

Les scandales Festina et Amstrong, c’est |ui. Rejeté du milieu, le « Mr Propre » du vélo réputé au
franc-parler subit pressions, intimidations et dénigrements. A 46 ans, il est conseiller interrégional
antidopage pour la région Nouvelle Aquitaine. Avec les autorités judiciaires, il traque la tricherie
medicale ou technologique aux cotés de différentes fédérations.

Suite @ ma carriére de cycliste je suis devenu
enseignant de sport, avec des compétences de
police judiciaire afin de lutter contre les trafics
de produits dopants, et je travaille également
sur la prévention des conduites dopantes et
déviantes. En effet, je me suis rendu compte que
les causes premiéres sont souvent les mémes,
quel que soit le domaine.

Pour vous parler de mon histoire, je ne suis pas
issu d’une famille sportive mais plutét addict
a la nature. J'aimais me trouver seul dans un
environnement, comme une forme de méditation
via le sport, puis j'ai eu envie d’aller de plus en
plus loin et j'ai commencé la compétition a

14 ans. Rapidement, je me suis retrouvé en
equipe nationale et on m’a proposé de faire,
au lieu de I'armée, 10 mois d’Ecole interarmées
des sports. J'ai rapidement obtenu plusieurs
victoires internationales et, a la sortie de
I'école, on m’a proposeé de passer professionnel.
J'0i donc intégré I'équipe Festina, oU j'ai vite
découvert ce qu'était le dopage organisé.
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Je me souviens en particulier d'une soirée de
Nouvel An, ou I'on m’a proposeé une seringue pour
« entrer dans la famille », et ou je me demande
avec le recul comment le jeune de 21 ans que
j'étais est arrivé a refuser face a des champions
qui étaient ses idoles. La réponse n‘est pas
unique, c’est ce que nous verrons tout a I’'heure.
Au cours des années suivantes, la pression
sera constante d’utiliser des produits dopants
et j'aurais peut-étre do le faire pour préserver
ma sante, car apres une compétition face a des
personnes dopeées il faut des semaines pour
fonctionner @ nouveau normalement. Cela m‘a
d’ailleurs amené G me demander si ce sport était
réellement bon pour la santé, mais je gagnais
bien ma vie en faisant quelque chose qui me
plaisait et j'ai donc continué. Au moment de
renouveler mon contrat, on m’a laissé le choix
entre deux formules, et si j'avais accepté de
me doper j'aurais été 10 fois mieux rémunere,
mais 10 encore j'ai refusé. Une semaine plus
tard, l'affaire Festina a éclaté et je me suis
retrouveé catalogué comme les autres, mais mes
collegues m’ont dénoncé justement comme le
déviant, la seule personne sur 28 qui ne prenait
pas de produits dopants.

’ vawwwm’@ww
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J'ai ensuite fait ma meilleure saison avec la
Frangaise des jeux, car tout le monde avait peur
du gendarme @ I'époque, mais une fois sur le
Tour de France je vois que le dopage reprend,
et je le dénonce clairement. Je me mets ¢ dos
toute I'équipe et je quitte le Tour, aprés quoi je
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vis 6 mois de dépression. Sachant qu‘avant
le Tour j'avais signé avec une nouvelle équipe
pour 2000-2001, Jean DELATOUR, et aprées ce
temps de réflexion, je me bats pour que I'on
propose une reconversion professionnelle
pour les sportifs, afin qu’ils ne soient jamais
prisonniers d’une situation. L'équipe ne me suit
pas et je vis un harcelement moral et physique.
C’est G ce moment que j'ai décideé de suivre la
formation de professeur de sport, comme le
faisait mon épouse. Je suis devenu enseignant
en septembre 2001 avec différentes missions, et
je m’occupe de prévention et de lutte contre le
dopage depuis 2003.

En me fondant sur mon expérience et sur celle
de nombreuses personnes que i rencontrées,
je me suis interrogé sur la raison pour laquelle
j'avais résisté au dopage et j'oi identifié trois
etapes. La premiere, c’est la résistance @ la
tentation.

La deuxieme, qui commence aprés l'affaire
Festina, c’est I'opposition voire la vengeance.
En effet, je m’étais donné pour mission de
changer le systéme, avant de réaliser que c’était
impossible, d’ou mon craquage suivi de 6 mois
de dépression et réflexion.

Enfin, lo troisieme étape a été celle de la
compassion, de la sagesse et de la bienveil-
lance car j'ai compris que les personnes qui
etaient violentes envers moi essayaient au fond
de se protéger. J'ai aussi réalisé que j'étais la
personne la plus heureuse du peloton et, plutot

que de réfléchir uniqguement aux facteurs de
risque, j'ai souhaité identifier les facteurs de
réussite et de bonheur durable, méme s'ils ne
sont pas identiques pour chacun.
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Voici les conclusions auxquelles je suis parvenu :
il me semble utile de diversifier ses activités
afin d’avoir plusieurs cordes G son arc et de
rester libre. J'ai également réfléchi a la place
du mensonge et du secret car étre libre signifie
étre honnéte, libre de tout mensonge, y compris
( Soi-méme.

Par ailleurs, je m’inspire souvent des recherches
de WISEMAN sur les personnes qui s’estiment
chanceuses et malchanceuses, qui révele qu'a
circonstances égales, les chanceux ont le
talent de créer et de repérer les opportunités,
d’écouter leurs intuitions, de se projeter dans
leur réussite et, enfin, d’étre particulierement
resilients.

En outre, il me semble essentiel d’éviter les
regrets, et de concevoir I'échec comme une
source d’amélioration.

Personnellement, j'ajouterais que je trouve
important d’apprendre @ trouver du plaisir dans
la contrainte, et pas uniquement dans la satis-
faction immeédiate ; qu'il faut vivre le moment
présent et en tirer profit ; &tre ambitieux et savoir
pourquoi on travaille ; apprendre a autoréguler
ses affects et a résister @ la pression sociale ; et
développer ses competences psychosociales,
notamment sa capacité a dire non.

En effet, j'aurais pu moi aussi me doper juste
pour faire plaisir a mes parents, qui m’aiment
beaucoup mais étaient tres décus quand je
perdais, et cela se voyait. Je ne suis donc pas
du tout moralisateur, car différents événements
de vie peuvent nous pousser O prendre
différentes décisions. On me demande souvent
comment faire pour qu'il n'y ait plus de dopage,
et je n'ai pas la solution, si ce n‘est que tout le
monde soit heureux. Je pense aussi qu'il est
essentiel de devenir libre et maitre de sa vie,
et de ne pas oublier de travailler sur soi. Chez
les jeunes, il importe surtout de travailler sur
les compétences psychosaciales et la capacité
a dire non, ce qui est d’autant plus difficile que
I'école n‘encourage pas I'esprit critique et que
pour les jeunes le groupe est essentiel.

L'attitude est également cruciale, et est, selon
la psychosociologue Carol DWECK, le meilleur
indicateur de notre succes. Elle distingue
deux types d'état d’esprit : 'état d’esprit fixe
et I'état d’esprit de développement, et nous
devons tendre au maximum vers ce dernier,
qui nous permet de chercher des solutions par
nous-mémes et de nous donner tous les moyens
d’y arriver, méme si nous échouons parfois. Je
vous quitte sur ces paroles du Dalai-Lama qui
me touchent beaucoup : « Prends soin de tes
pensées car elles deviendront des mots, prends
soin de tes mots car ils deviendront des actions,
prends soin de tes actions car elles deviendront
des habitudes, prends soin de tes habitudes car
elles formeront ton caractere, prends soin de ton
caractere car il formera ton destin, et ton destin
sera ta vie ! ». Nous pouvons tous travailler sur
nos attitudes, qui font partie de la prévention
primaire, au lieu d’intervenir uniqguement en
prévention secondaire ou tertiaire.
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LAURENT KARILA

Psychiatre, professeur a Paris-Saclay, habitué des plateaux TV et radios, auteur de livres références,
il est I'un des plus grands spécialistes frangais et I'un des visages incontournables de I'addictologie.
Il nous dévoile comment I'e-porno codifie les rites et pratiques sexuels de nos ados. Le « doct Métal »
s’attarde aussi pour nous sur le workalholisme : I'addiction au travail.
Un fléau insidieux qui touche un Frangais sur trois.

Je vous présente aujourd’hui le workaholisme,
méconnu comme je I'indique dans mon titre caril
yaune absence de consensus sur sa définition. Le
concept de workaholisme, ou encore d'addiction
ou de compulsion au travail, date des années
1970, et Oates I'entend comme un besoin incon-
trolable de travailler incessamment.

A I'époque, I'addiction au travail est percue
comme une addiction « clean ». A partir de 1992,
SPENCE et ROBBINS parlent plutot de personnes
engagees dans leur travail qui y consacrent
une trés grande partie de leurs temps et, en
1998, ROBINSON le classifie dans les TOC et par
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consequent les maladies psychiatriques. Une
définition globale comprendrait donc le fait d’étre
tres préoccupé par son travail, d’étre motivé au
travail de maniere forte et incontrélable, et d'y
consacrer tant d’énergie que cela impacte les
autres domaines de la vie. En francais, nous
parlons d’ergomanie, qui recouvre les aspects
de compulsion, de pathologie et de focalisation
sur le travail.

Avant d’entrer dans le détail, je dois vous
présenter différents concepts : I'hypertravail,
I'engagement professionnel, la passion pour le
travail et 'ergomanie.

L'engagement professionnel met en jeu notre
etat cognitif, physique et émotionnel, qui va
fluctuer avec le travail et les tdches qu'il induit ;
par exemple I'enthousiasme, la perséveérance, le
sentiment d’efficacité personnelle... Il peut étre
emousse suite @ une perte de sens ou de plaisir,
et alors on se sous-engage, ou bien on peut se
sur-engager et évoluer vers la pathologie.

La passion pour le travail, comme son nom
I'indique, est le fait d’aimer son travail. Elle peut
elle aussi devenir obsessionnelle et patholo-
gique, parexemple avecle stress et unsentiment
d’envahissement, d’obligation d’obtenir des
resultats.

L'ergomanie, enfin, est un hypertravail patholo-
gique et compulsif, avec un sur-engagement et
une passion obsessionnelle.

Elle comporte 3 dimensions distinctes qu'il est
nécessaire de mesurer : la tendance compulsive
a travailler, 'engagement et I'implication au
travail ainsi que la satisfaction au travail. Il s'agit
donc d’un cercle vicieux 0 3 composantes :
comportementale, cognitive et émotionnelle.

En effet, 'acharnement au travail va entrainer
de la fatigue, une productivité moindre, de la
culpabilité et de I'incompétence qui vont pousser
le sujet a travailler encore plus. Le travail est
donc utilisé comme un antidépresseur et/ou un
anxiolytique.

Les études font émerger certains facteurs préedis-
posants comme une faible estime de soi, des
traits émotionnels négatifs comme 'obsession
des résultats ou I'ambition excessive, qinsi que
des aspects socioculturels et certaines carac-
téristiques de I'emploi.

Cela pose probleme dans les entreprises, qui
poussent souvent a I'hypertravail et au surin-
vestissement, or les personnes vulnérables non
repérées vont basculer dans un workaholisme
qui ne sera ni diagnostiqué ni accompagné, et
iront souvent jusqu’‘au burn-out, qui est une
dépression d'épuisement.

Les études montrent également que toutes les
caracteéristiques de I'ergomanie ont des consé-
guences négatives pour l'individu et 'organi-
sation du temps de travail. Le workaholisme
est bien sOr mauvais pour la santé, la qualité
de vie, la satisfaction dans la vie et au travail,
en termes de relations familiales.. Dans les
entreprises, il engendre des conflits au travail,
réduit les interactions entre les personnes, altére
la communication, affecte négativement la prise
de décision et induit des arréts maladie répétés.
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Les stratégies thérapeutiques consisteront
a combiner les approches avec la gestion du
stress, la psychothérapie, le repérage des
comorbidités physiques, psychologiques et
addictives. Les encadrants ont également un
grand réle @ jouer, notamment en termes de
prévention et de repérage, et cela implique
donc de former les managers et les chefs
d’entreprise.

LAURENT KARILA
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Il est difficile de déterminer si le travail
représente  une addiction potentielle,
toutefois de nombreux arguments vont dans
ce sens, notamment les éléments compulsifs
et pathologiques. Bien que cette addiction
ait longtemps été considérée comme la plus
«clean », elle entraine de nombreuses consé-
quences, notamment psychiatriques.
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WILLIAM LOWENSTEIN

Addictologue répute, invité régulier des médias nationaux, auteur de nombreux ouvrages et
publications médicales, il est LE spécialiste des addictions. Le médecin préféré des « VIP »
nous rappelle les propriétés et les toutes derniéres données cliniques connues sur le cannabis.
Passionné de sport, le président de SOS addictions nous parle de la bigorexie ;
la dépendance excessive au velo, au running, a la musculation ou la natation.

Je suis déja venu ici en 2017 avec Fabrice
BENICHOU, le célébre boxeur, avec qui j'avais
travaillé lorsqu’il était en phase d’addiction
sévere, présentant des troubles neuropsychia-
triques importants dont une partie relevait sans
doute de lo maladie professionnelle.

Par ailleurs, j'avais commencé @ travailler sur
ce théeme @ la fin des années 1990, ce qui nous
a permis d’entamer une grande étude nationale
visant 0 déterminer le lien entre la pratique
sportive intensive et les addictions. En effet,
lorsque nous pensions G poser @ nos patients la
question de I'antécédent sportif intensif, nous
obtenions selon les centres entre 15 et 50 %
de réponses positives. Nous avons ensuite
défini 'antécédent sportif intensif de la maniere
suivante : avoir fait au minimum 2 heures de
sport par jour pendant 3 années conseécutives,
soit 14 heures par semaine. Avec ce critere,
nous arrivions dans I'étude nationale 0 une
population de 15 %.

Il ne s’agit donc pas, comme le dit un article
recent, de détricoter I'idée que le sport est bon
pour la santé, mais de la préciser : en matiere
de santé comme d’addiction, il faut imaginer
une courbe en U et se dire que l'exces de
sport présente autant d'inconveénients que son
absence, sous des formes différentes bien sr.

Il est intéressant pour la mobilisation des
graisses, mais pas uniquement, car il entraine
des modifications neurobiopsychologiques. A
Ce propos, Nous savons qu’un tiers au moins de
la population aime I'exercice physique car nous
retrouvons dans leurs muscles une certaine
protéine, libérée lors de I'exercice physique, qui
va stimuler un endocannabinoide. Nous connais-
sions déja les endorphines du marathonien, mais
tout le monde ne court pas autant de kilometres
pour les obtenir. Qu'est-ce qui fait donc que
certains aiment le sport et en obtiennent par
conséquent les bénéfices ? Il s’agit vraisembla-
blement d’une inégalité de sécrétion, qui entraine
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le largage de cette protéine musculaire allant
stimuler notre systeme endocannabinoide. J'en
profite pour rappeler que le plus grand producteur
de drogues est notre cerveau, surtout quand on
sait comment le stimuler.

Pour vous parler un peu de mon histoire, mon pere
etait champion d’aviron et j'ai donc eu la chance
d’étre élevé dans le milieu sportif, notamment @
I'INS, I'Institut national des sports qui est depuis
devenu I'INSEP. Je courais, je jouais au foot et au
ping-pong et j'aieulachance de grandir avec des
champions que j'observais, pas seulement avec
admiration car j'avais remarqué qu’apres avoir
arrété la compétition, ils changeaient physi-
guement et moralement. Cela m'a fortement
marqué, et je me demandais comment ces idoles,
ces athletes fins et élégants, prenaient autant
de kilos et devenaient moins sympathiques
qu‘auparavant.

Lorsque j'ai monté le premier centre méthadone
en milieu hospitalier, je n’ai pas pensé immedia-
tement @ poser la question de l'‘antécédent
sportif chez les héroinodépendants. Toutefois,
le journal I'Equipe posé sur mon bureau
déclenchait chez certains patients une forme de
connivence, ce qui m’a donné l'idée de vérifier
combien de mes patients avaient été en section
sport-études. C'est un milieu tres particulier car
on retire les enfants de leur famille, ils sont en
compétition immeédiate, seul 1 sur 10 voire 1 sur
100 sera retenu, et les autres verront leurs réves
brisés au bout de quelques années. Quoi qu‘il en
soit, j'arrive @ un chiffre assez significatif de 20
ou 25 %, et un collegue ayant ouvert un qutre
centre méthadone @ un chiffre de 50 %.
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Aprés confirmation de ces chiffres via I'étude
nationale, nous avons commencé a échanger
avec nos collegues G linternational, car il
apparaissait en plus que parmi les enfants
devenant un peu trop sportifs et rentrant dans
cette carriére, on trouvait un nombre d’enfants
hyperactifs trés important. Ainsi, le sport intensif
fonctionnait comme un premier traitement de
ces troubles, et je vous laisse deviner ce qui
pouvait se passer en cas de blessure ou @ la fin
de la carriére sportive.

Nous avons beaucoup travaillé sur ces deux
axes, car il faut imaginer ce que peut signifier
une blessure pour un sportif en activité, ou un
enfant espérant étre sélectionné. Cela dépend de
la durée de convalescence, maisil y a également
le facteur immobilisation, qui nest jamais simple
pour une personne normalement aussi active.

Premier point donc : pour tous les sportifs, méme
amateurs, la période de blessure est une période
de grande vulnérabilité et, si des anti-dou-
leurs sont administrés, il y a une probabilité
d’addiction 10 fois supérieure (1 la moyenne. Il est
donc indispensable d’entourer les sportifs dans
ces périodes et d’étre prudent dans les prescrip-
tions, ce qui est loin d’étre dans nos habitudes
pour le moment.

L'autre point de vulnérabilité massive révelé par
I'étude est la bascule dansles addictions a I'arrét
de la carriere, méme en I'absence de dopage. En
effet, du jour au lendemain, une personne dont
toute la vie a été construite autour du sport, des
objectifs et des championnats et dont le corps
etaitentierement maitrisé estobligée des’arréter,
(35 ou 40 ans seulement. C’est un changement

d’univers radical. Marcel DESAILLY I'a dailleurs
bien résumé en disant que la fin de carriére était
pour lui «la fin des émotions ». Il faut imaginer ce
que cela peut représenter pour toute personne
ayant exercé une activité sportive intensive, en
amateur ou en professionnel, de passer de la
lumiére @ I'oubli. On n’est plus personne. En plus
de cela, notre corps a la mémoire du mouvement,
cequ'illustre par exemple la préparation mentale,
et cela continue donc dans la téte, tout pres de
notre circuit de la récompense... De méme que
nous avons la mémoire du plaisir, qui nous joue
parfois des tours car notre cerveau a du mal @
accepter qu’une chose qui a été agréable ne le
soit plus, nous avons la mémoire du mouvement,
et de tout le plaisir que cela a déclenché.

C’est pour cela que j'aime renvoyer @ I'ouvrage
«Le sport dans la douleur », de Thomas BUJON et
Frédéric MOUGEOT, qui montre bien qu’il ne peut

WILLIAM LOWENSTEIN
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plus y avoir de carriere sportive sans douleur
et que cette derniére doit par conséquent étre
intégrée dansla carriere, soit 0 I'aide de coaching
mental, soit en prenant des substances. C'est
pour cela que nous retrouvons, 5 ou 10 années
apres la fin de leur activité sportive, un certain
nombre de personnes addicts.

Pour conclure et résumer ce champ tres large,
j’aimerais simplement apporter une précision :
le sport est bon pour la santé, a condition d’étre
pratiqué avec modération.

Siles grands sportifs nous font réver en tant que
spectateurs, @ nous de savoir les protéger et de
ne pas croire que I'on peut faire du sport en exces
0U avoir une carriére sportive sans se mettre en
danger. Il est du role de I'Etat, mais également
des médecins et des spécialistes, de protéger
ceux qui nous font réver. Merci de votre attention.
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Passionné, hyperactif, médiatique, il est responsable de I'un des plus prestigieux services
d’addictologie en France. Psychiatre internationalement reconnu, professeur a Paris XI, fondateur du
congres de I'Albatros, il sarréte sur I'expérimentation de la sanction pénale des consommateurs et sur
I'usage médical du cannabis. Il nous dépeint aussi I'évolution préoccupante des jeux d’argent et de
hasard en ligne et I'enfer des joueurs excessifs.

Vous voyez que le sujet touche tous les jeux de
hasard et d’argent, avec pour principe que la
mise du joueur est irréversible, et que I'issue
dépend partiellement ou totalement du hasard.

Ce dernier aspect est particulierement
intéressant, car nous utiliserons ensuite la
notion de hasard pour aider les personnes. En
effet, elles oublient souvent qu’il s'agit de cela,
et ont au contraire le sentiment d’effectuer
un travail intellectuel qui leur permet de gérer
I'issue, ce qui releve des pensées dysfonction-
nelles. Cela signifie également que dans ce
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type de jeu, I'entrainement n’accroit pas les
compeétences.

Il'y a 3 classes de jeux : tout d’abord les jeux
sans adresse, comme le Lloto, le grattage
ou encore les machines G sous. Ils se sont
beaucoup déeveloppés, et offrent la possibilité
d’avoir le produit sous la main pour revivre les
emotions et le hasard. En outre, les personnes
présentent des pensées magiques du type
« je sens que cette fois je vais gagner », c'est-
0-dire « je le pense et je 'espére ».

Deuxiemement, nous trouvons les jeux avec
quasi-adresse, c’est-a-dire les paris sportifs et
hippiques ou le blackjack, et enfin les jeux avec
adresse comme le poker, ou la technique G un
impact bien que le hasard reste toujours présent.

Les jeux récréatifs ont explosé depuis une
vingtaine d‘années, notamment grce a leur
numerisation, et I'on dénombre 17 opérateurs de
jeux en ligne. Sur 25 000 sujets, 47,8 % ont joué
au moins une fois au cours des 12 derniers mois,
et 12% des joueurs sont considérés comme
« qctifs », c’est-0-dire ont dépensé au moins
500 € et/ou ont joué au moins 52 fois au cours de
la derniere année.

Les hommes sont les plus touchés, en particulier
entre 25 et 34 ans, et la part des joueurs actifs
augmente avec I'Gge.

L'addiction aux jeux, je le rappelle, est un
processus par lequel un comportement, qui peut @
|la fois produire du plaisir ou soulager un inconfort
interne, est employé sur un modele caractérisé
par |'échec répété a contrdler le comportement,
ainsi que la poursuite du comportement malgré les
conséquences négatives.

Les modeles explicatifs sont divers : premiérement
I"apprentissage, un modele fortement utilisé par
les opérateurs, avec la banalisation du jeu dans
I"'environnement social.

Deuxiemement, les modeles explicatifs cognitifs
qui recouvrent les croyances inadaptées
concernant la possibilité d’influencer positi-
vement l'issue du jeu, ce qui renforce I'espoir
de gagner. Les opérateurs construisent les jeux
autour de ce second modele, et la Frangaise
de jeux par exemple emploie 0 cet effet des
psychologues, des neuroscientifiques, des
infographistes et des marketeurs.

Enfin, le modéle biologique impliquant le circuit
de la récompense. Certains jeux ont d’ailleurs été
retirés car ils le stimulaient trop, notamment le
Rapido.

Sur le plan épidémiologique, la demande de soins
est rare, la rémission spontanée aussi, et le volet
des conséguences sociales est extrémement
important. C’est pourquoi la question du repérage
est cruciale, mais I'évaluation et ‘accompa-
gnement des patients restent malheureusement
difficiles dans la mesure ou I‘addiction aux jeux
n'est pas encore pergue comme un vrai trouble et
une veritable souffrance. Elle est plutdt envisagee
comme un vice, comme c’était le cas pour les
addictions avec produits il y a 30 ans.

On distingue plusieurs types de joueurs : tout
d’abord, les joueurs au comportement conditionné
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sans pathologies prémorbides, c’est-a-dire qui
se laissent tenter par I'environnement. Ensuite,
les joueurs émotionnels, qui présentent des
comorbidités anxieuses et dépressives préexis-
tantes, qui ne sont pas handicapantes pour
autant mais révelées par le jeu (par exemple
une fragilité narcissique et une faible estime de
soi). Ici, le jeu permet en quelque sorte de venir
cicatriser cette prémorbidité. Troisiemement,
les joueurs antisociaux et impulsifs, parmi
lesquels on retrouve par exemple les TDAH,
avec abus de substances souvent associé
ainsi que des conduites @ risque.

Comme pour les autres addictions, on retrouve
le triptyque classique des facteurs individuels,
environnementaux et liés aux jeux. Lorsque ces
3 éléments s’associent, le risque de devenir
dépendant est tres éleve.

Parmi les facteurs de risque spécifiques,
on trouve par exemple les athlétes de haut
niveau, actuels et passes, et il y a souvent un
recoupement avecl’alcool, lesdroguesoulejeu.
On voit d'ailleurs que plusieurs grands joueurs
de foot sont devenus joueurs de poker, ou

addicts aux paris sportifs. Par ailleurs, le jeu
estinstallé dans certaines cultures, en Asie par
exemple, et cela pour les deux sexes.

Les personnes dépendantes aQux jeux
rencontrent des difficultés d’acces aux soins,
et sont par ailleurs des populations tres
volatiles qui esperent se soigner par le jeu,
c’est-0-dire « se refaire », et c’est bien sor
une fuite en avant. L'Etat joue un certain role
aussi, puisqu’il taxe les jeux et bénéficie donc
de cette pratique. En 2010, le jeu en ligne a été
autorisé, ce qui a engendré une pratique plus
intensive et plus problématique que les jeux «
en dur ». Je précise d’ailleurs que 2 joueurs en
ligne sur 10 ont une pratique problématique, et
que le numéro vert protege plus les personnes
a I'origine de la loi que celles quila subissent.

Concernant la prise encharge, nous établissons
un score de risque de dépendance en nous
fondant sur I'Indice canadien du jeu excessif
(ICGE), puis une évaluation des conséquences
negatives financieres, conjugales et familiales,
sociales, judiciaires...

Nous repérons également les comorbidités
comme les troubles thymiques, le risque
suicidaire, le TDAH, les addictions...
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Vous voyez qu'il s’agit bien d'une véritable
maladie, méme si elle n’est pas trés importante
en termes épidémiologiques. Elle a en
guelque sorte été accompagnée sur le plan
politique et juridique, et pourrait donc étre

VIDED
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stoppée ou au moins réduite de cette maniere.
Malheureusement, les lobbies en place sont
tres puissants et ont diffusé ce phénomene
dans I'ensemble de la société, ce qui complique
notre travail.
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Nadine You

Quelle journée ! Nous retenons énormément
de ces Assises, qui contribuent @ changer
notre regard sur ce probleme de société de
plus en plus prégnant que sont les addictions,
la souffrance et parfois les drames qui en
découlent.

Nous avons entendu des témoignages et des
récits de vie forts et emouvants, et riches
d’enseignements. Lors de la conférence
grand public autour des addictions aux
jeux vidéo, des parents nous ont confié leur
inquiétude et les effets néfastes de ces
pratiques sur la vie de leurs adolescents. Je
les remercie sincérement de s’étre livrés afin
de faire bouger les choses, car leurs récits
nous ont rappelé tout I'intérét et I'importance
de ces Assises autour de la prévention des
addictions. Ces deux jours ont été riches et
denses, et nous ont fait découvrir I'enga-
gement et la détermination de professionnels
de tous horizons pour avancer ensemble
dans la lutte contre ce fléau. Ces Assises ont
permis de fédérer, et surtout de consolider
le réseau des acteurs du domaine, déja trés
actif. Chacun a pu apporter sa contribution,
ce qui a permis d’approfondir les connais-
sances, de découvrir de nouveaux outils

Naws avans den smauvants,
etd%’tédmdeuwﬁom o »
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Vice-piésidente en charge de ’Animatian - Solidatités - Santé
a la Communauté de communes du Pays d’Ancenis

thérapeutiques et plus largement d’apporter
une meilleure réponse aux conduites
addictives. Pour conclure, je tiens a remercier
chaque congressiste pour sa participation,
car cela nous rappelle que seul, on va vite,
mais ensemble, on va plus loin. Dans ce
combat collectif, je remercie également nos
partenaires pour leur soutien, en particulier
Nicolas PRISSE, Président de la MILDECA,
Christelle  MORANGAIS, Présidente de la
Région des Pays de la Loire, Rémy ORHON,
maire d’Ancenis-Saint-Géréon, les éléves
de Saint-Thomas-d’Aquin, ainsi que toutes
les personnes qui ont travaillé G préparer
cet événement. Je remercie en particulier
tous les intervenants pour la richesse des
echanges et de leur enseignement. Ils font
partie des plus grands noms de 'addicto-
logie, et participent grandement a faire de
ces Assisses un événement singulier et
reconnu. Un grand merci 0 eux, et un grand
merci @ vous. Continuons ensemble de
protéger les personnes les plus vulnérables,
et de promouvoir le bien-étre et la réussite de
lajeunesse, notre avenir. Bonne fin de journée
(1 tous, et 0 la prochaine édition.
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